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oftinnerhall sines Tages. Ihre Buchhandiung Kladow




Heveller « Seite 3 Editorial Juli 2021

Bestes Potsdamer Integrationsprojekt gesucht S. 5
Neue Wohnquartiere fiir Golmer ,Ménchlein“ S. 6 und 7
Erbschein aufgrund Testamentskopie S. 10

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

GroRen Dank an Firma Hiiskens S. 16
Der Siegeszug der Teufelsknolle HEVELLER Historie S. | und Il
Mini- Olympiade des GroR Glienicker Begegnungshauses S. 21

haben Sie nicht gestaunt, wie sich aufeinmal Lockerungsvorschlage der Das Essen meiner Kindheit S. 23
Regierungsparteien tbertrumpften, obwohl nicht klar war, wie sich die
erste Offnungsrunde auf die Inzidenzen auswirken wiirde. Die
Ricknahme der Grundrechtseingriffe sind angesichts fallender
Infektionszahlen und steigender Impfungsrate berechtigt und
notwendig, doch aufeinmal geht es und dabei irritiert die Schnelligkeit,
obwohl die Pandemie nicht iiberstanden ist und die Impfangebote nicht
ausreichend sind, diese zudem auch von nicht wenigen Menschen
abgelehnt oder ignoriert werden. Was flir ausreichende Schutzmal-
nahmen gibt es fiir kleinere Kinder? Wie geht es im Herbst weiter, wenn
die Infektionszahlen wieder steigen?

Trotz allem wiinsche ich Ihnen einen schdnen Sommer, einen
erholsamen Urlaub und schone Ferien.

Sommerferien im Potsdam Museum S. 31

Sitzsteine werden zum Begegnungsort
fur die Waldsiedlung

Kostenfreier Sommer-Kunst- Workshop fiir Erwachsene und Kinder
immer Mittwochs 15:00-18:00 Uhr

Sich begegnen, zeichnend, malend, musizierend.
Start: Mittwoch 07.Juli 2021 um 15:00-18:00 Uhr

Herzlich lhre
Gertraud Schiller

Ort: Sitzsteine an der Ecke GroR Glienicker Heide / Leo-Bauer-Str.
Anmeldung bei JuliaAntonia  mobil: +49 152 29321831

Sound City Open in Potsdam
und Potsdam-Mittelmark

Auch in Potsdam und Potsdam-Mittelmark zeigen junge Kinstlerinen
und Kinstler an Musik- und Kunstschulen ihr musikalisch-kinstleri-
sches Kénnen im Rahmen von Sound City Open 2021. Entdecken Sie
Klassik-Konzerte und Band-Programme, mobile Biihnen auf Traktoren,
Fahrradern und Kutschen sowie Ausstellungen und Installationen — an
schénen Orten in der Stadt und drauBenim Griinen.

Am 2. Juli erweckt der Offene Kunstverein Potsdam den unsterblichen
Mythos der Odyssee zu neuem Leben: Die Irrfahrten des Odysseus
werden mit Unterstlitzung von Kiinstlerinnen und Kiinstlern in Bildern,
Geschichten, Skulpturen, Horspielen und Soundcollagen neu entdeck.
So entsteht live und Open Air im Hof eine interaktive Installation zu
diesem Menschheitsmythos. Zwischen 12 und 18 Uhr sind
Besucherinnen und Besucher zur Kunstaktion im Hof eingeladen.

Das online-Archiv vom HEVELLER: www.medienpunktpotsdam.de und www.heimatbuchverlag-brandenburg.de

Anzeigen, Reportagen, Hinweise:
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Redaktions- und Anzeigenschluss fiir die Augustausgabe ist am 15. Juli 2021

Die Zeitschrift erscheint am 1. August 2021

Gertraud Schiller
Tel.: 0178 198 65 20

E-Mail: heveller.redaktion@gmail.com

Bilder Titelseite:

1. Die Wiesen-Flockenblume
am Sacrow-Paretzer-Kanal

2. Die Golmer ,Monchlein“ S. 6/7
Foto: Manfred Miethke

3. Ansturm zur Landpartie in Krampnitz S. 15
Foto 1 und 3 Katja Westphal

4. Uber den herrlichen Sichtungsgarten von
Jirgen Kania, Martin's weg 3a, berichten
wir in der August-Ausgabe.

Foto: Gertraud Schiller
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0172 91 61 360 - 033201 505 404

Auch fir Menschen mit Stoffwechselerkrankung und Handycap.

Medizinische Fusspflege

’ ¥ Podologie
Y

Laura Kopmann

Potsdamer Chaussee 104
(Gesundheitszentrum)

14476 Potsdam

GroB Glienicke
(Parkplatze direkt vor der Tur.)

Der
Kosmetik-Salon

WVoar
@

Tamara Schroter

Griiner Weg 19 E
14476 Grof3 Glienicke

Tel.: 033201/3 12 07

Kosmetik

Fuflpflege
(auch Hausbesuche)

Solarium

Physiotherapie Katja Woldt

Ringstralle 59, 14476 Neu Fahrland

® manuelle Lymphdrainage ® Bobath-Therapie

® manuelle Therapie

Termine nach Vereinbarung auch Hausbehandlungen

Tel. 03 32 08/ 5 00 04

7 MEDIZINISCHE- UND FACHFUSSPFLEGE
| |

T ONKOLOGISCHE KOSMETIK
|

CHRISTINA EWERT
EXAMINIERTE OP- UND KRANKENSCHWESTER

JETZT TERMINE UND PREISE ANFRAGEN UNTER:
0176 / 843 808 43

MONTAG - FREITAG 9.00- 17.00 UHR [
ANFAHRTSPAUSCHALE + 5,00 € |
HYGIENEPAUSCHALE + 2,00 € |

j

HAUSBESUCH
-

Physiotherapie
Ergotherapie o

Martina Kaspers

Termine nach Vereinbarung

Potsdamer Chaussee 104
14476 Potsdam - OT Grof Glienicke

@) Physio 033201/ 20776
(©) Ergo 033201/ 20785

www.seelke.de

AutoBervios

SEEL

Stérker fiihlen. Beweglich sein.

Physiotheraple | Kbrpertherapie | Bumnout-Coaching

Kommen Sie in Bewegung mitlhnem
individuellen Behandlungsprogramm und |
Stressmanagement flir Kdrper & Balance. ||

Privatpraxis Claudia Liarhaus | Berdin & Groft Glienicke
Tristanstrafe 1y | wgyys Grofl Gllenicke
Termine unter: 033201 sogoas | www.physio-llierhats.de

Logopadie im Pavillon

Christina Tschirpke
LogopBdin & kilinische Lerntherapeutin

Tel. 033201 -2539999 TeL 01520 - 2775771
ker Dorfstrafia 15

14476 Grof Gle Centar) - wwwilogopacdie-tschirpke.de

WERKSTATT

N DES VERTRAUENS
: 2021
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Potsdamer Tanzprojekt wird weiter geférdert

Foto: Sebastian Matthias_XOXO@Raetzke

Das landertibergreifende Projekt ‘explore dance — Netzwerk Tanz fiir
junges Publikum‘, an dem auch die fabrik Potsdam beteiligtist, wird vom
Land weiter gefordert. Vom Sommer 2022 bis Ende 2023 werden
weitere 100.000 Euro fiir die Fortfihrung des Pilotprojektes bereit-
gestellt.

An der Entwicklung professioneller Produktionen von Tanz-stiicken fiir
junges Publikum waren bisher die drei Partnerstadte Hamburg,
Potsdam und Minchen beteiligt. Mit der neuen Férderphase tritt
Hellerau — Europaisches Zentrum der Kinste (Dresden) als vierter
Partner hinzu.

,ES ist insbesondere das kooperative und transparente Arbeiten der
Netzwerkpartner und der daraus erwachsende Austausch von Erfah-
rungen und Expertisen auf allen Arbeitsebenen, die dem lokalen wie
Uberregionalen Erfolg des Projektes zu Grunde liegen. Mit dem Projekt

Foto: nna Konjetzk_MOVE MORE MORPH IT@Franz Kimmel02

explore dance konnten wir so in kurzer Zeit in Potsdam einen neuen
Programmbereich entwickeln, der sich erstmals ganzjahrig mit
Produktionen, Préasentationen und Vermittlungsformaten von
Tanzauffihrungen an ein junges Publikum wendet und neue
Kooperationen zwischen Kultureinrichtungen und Bildungstragern
begriindet.”, sagt Sven Till, kiinstlerischer Leiter der fabrik Potsdam.
Llch freue mich sehr, dass wir mit der Weiterfiihrung des Projektes den
Fokus auf die Stabilisierung dieser Partnerschaften und auf eine
Erweiterung des Netzwerkes bundesweit wie in Potsdam und in ausge-
wahlten Orten der Region legen kdnnen. Eine Diversitat der Partner und
die Einbindung sowohl klassischer Regelschulen, alternativer
Schulmodelle, aber auch von Nachbarschaften und Regionen abseits
der gesicherten kulturellen Grundversorgung bleiben dabei wesentliche
strategische Elemente im Programm von explore dance."

Bestes Potsdamer Integrationsprojekt gesucht

Landeshauptstadt schreibt 17. Integrationspreis aus / Bewerbungsfrist bis 21. August

Zum 17. Mal wird in diesem Jahr der Integrationspreis der
Landeshauptstadt Potsdam ausgeschrieben. Bis zum 21. August kon-
nen sich Trager, Organisationen und Verbande, private Initiativen,
Vereine, Einzelpersonen und Bulrgerinitiativen, Schulen und Kinder-
garten und andere um den Integrationspreis bewerben. Die
diesjahrigen Schirmherren sind Potsdams Oberbulrgermeister Mike
Schubert, der Vorsitzende der Stadtverordnetenversammiung, Pete
Heuer, und Fereshta Hussain, Vorsitzende des Migrantenbeirates. Seit
dem vergangenen Jahr werden jahrlich wechselnde Schwerpunkte bei
der Preisverleihung gesetzt: In diesem Jahr das Thema Kinder und
Jugendarbeit. In dieser Kategorie wird ein zusatzlicher Preis vergeben.
,Wer in die Bildung und Integration der jungen Generation investiert,
investiert in die Zukunft dieser Stadt’, sagt Oberbulrgermeister Mike
Schubert. ,Der Integrationspreis der Landeshauptstadt Potsdam
wulrdigt erfolgreiche Projekte, in denen Menschen unterschiedlicher
Nationalitdten nicht nur einander helfen, sondern auch miteinander
leben und arbeiten”, so Schubert. Fir den Integrationspreis kdnnen sich
alle bewerben, die erfolgreich Ideen kommunaler Integrationspolitik
entwickelthaben und sie nachhaltig anwenden.

Pete Heuer, Vorsitzender der Stadtverordnetenversammlung: ,Es gab
und gibt eine groRe Hilfsbereitschaft und grofles Engagement der
Potsdamerinnen und Potsdamer, damit die Integration von
Gefliichteten in unsere Stadtgesellschaft gelingt. Integration ist keine
Einbahnstrale. Sie kann nur gemeinsam gelingen. Preisverdachtige
Ideen werden pramiert und sind zur Nachahmung ausdricklich
empfohlen.”Die Vorsitzende des Migrantenbeirates, Fereshta Hussain,

erganzt; ,.Der Integrationspreis ist mit einer bedeutungsvollen Botschaft
verbunden: es mdgen alle eine Chance bekommen weiter zu wachsen
und Anerkennung zu erhalten. Die ProPotsdam stiftet im Rahmen des
Integrationspreises erneut einen Sonderpreis Nachbarschaft’. Mit
seiner Hilfe werden Projekte gewdrdigt, die dem nachbarschaftlichen
Zusammenleben verschiedener Kulturen und Generationen dienen und
die Integration von Geflulchteten in den Quartieren voranbringen. Der
Sonderpreis ist mit 1.000 Euro dotiert.

Die Themen in den Bewerbungen kdnnen vielfaltig sein: etwa Sportpro-
jekte interkultureller Gruppen, Begegnungen von Potsdamerinnen und
Potsdamern mit und ohne Migrationshintergrund, Patenschafts-
projekte, Kulturprojekte von Einzelpersonen oder Gruppen, soziale
Projekte sowie kiinstlerische Arbeiten. Die Bewerbung besteht aus dem
vollstandig ausgefiiliten Bewerbungs-bogen. Zusatzlich kénnen der
Bewerbung Zeitungsartikel und Fotos, aber auch Filmaufnahmen
beigefiigt werden. Bewerben kdnnen sich auch Projekte, die sich schon
einmal beworben hatten. Das Bewerbungsverfahren endet am 21.
August2021.

Die Bewerbungsunterlagen sind zu erhalten und abzugeben beim:
Migrantenbeirat der Landeshauptstadt Potsdam

Friedrich-Ebert-Str. 79-81, Haus 1, R. 148, 14469 Potsdam
Tel.: (0331) 2893346 Fax: (0331) 289843346
Migrantenbeirat@Rathaus.Potsdam.de

Weitere Infos finden Sie unter www.potsdam.de/integrationspreis.
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Neue Wohnquartlere fiir Golmer ,,Monchlein*

Johannes Grébner vor den neuen Wohnquartieren in der Golmer Kirche
Foto: Katja Westphal

2007 wurde durch den NABU-Bundesvorstand und den
Beratungsausschuss fir das Deutsche Glockenwesen die Ge-
meinschaftsaktion ,Lebensraum Kirchturm® ins Leben gerufen.
Ziel der Aktion ist es Brutstatten flr Turmfalken, Schleiereulen,
Dohlen, Mauersegler und Fledermause zu erhalten oder neu zu
schaffen.

Flr die Umsetzung des Projektes wurden zu den zwei Kirchen in
Potsdam, die Marco Kaiser schon betreute, acht weitere Kirchen
in und um Potsdam mit Brutméglichkeiten fiir gebaudebriitende
Arten ausgestattet. Die Annahme der Kirchen durch einzelne
Arten erfolgte in langeren Abstanden. Die Kirchen in Alt Toplitz,
Bornim und Langerwisch wurden gleich durch Turmfalken und
Schleiereulen angenommen. Die Saarmunder Kirche bezogen
Turmfalken und Schleiereulen gleichzeitig und lebten dann in
enger Nachbarschaft bis 2010.

N e | 3 5

Foto: Johannes Grabner

Junge ,Mdnchlein®

14 Tage alt

Im Turm der Golmer Kaiser-Friedrich-Kirche (KFK) siedelten sich
zunachst Schleiereulen an, die sich dann nach der Verpaarungin
zwei Brutpaare (BP) aufteilten. Ein BP verblieb im Kirchturm, das
zweite BP siedelte sich auf dem Anwesen der Familie
Lohmannsroben an. In der Kirche Marquardt briteten 2019
erstmals Turmfalken. Ein Jahr spater britete die gleiche Artin der
Kirche in GroRR Glienicke.

Bedingt durch die jahrelangen Riickgange der Dohlen im Land
Brandenburg mussten wir lange auf diese gesellige und
intelligente Art, die zwischenzeitlich vom Aussterben bedroht ist,
als Brutvogel warten. 2018 wohnten im Turm der Golmer Kirche
Mauersegler, Turmfalken und Dohlen (Coloeus monedula). Der
Gattungsname Coloeus leitet sich vom griechischen Wort fir
,gestutzt* ab, was sich auf den kurzen Schnabel bezieht. Weil das
schwarze Gefieder mit der grauen ,Kapuze® (hellgraue Federn
auf Halsseite und Nacken) der Kleidung von Dorfpriestern
ahnelte, erhielt die Dohle den Beinamen monedula, das
,Monchlein“.

Im April 2019 fiihrte der NABU Kreisverband im Beisein von UIf
Mohr eine Kontrolle in der Golmer Kirche durch. Dabei stellte sich
heraus, dass wieder ein Dohlen Gelege vorhanden war und ein
weiteres befand sich im Kasten fir den Turmfalken.

Da die Mauersegler zum Uni-Campus umgezogen sind, wo sie
gute Brutmdglichkeiten vorgefunden haben, sollten die
freigewordenen Kasten durch Dohlenkasten ersetzt werden.
Vorgesehen waren 3-4 Dohlenkésten.
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Foto: Gertraud Schiller

Kirchturm von Golm mit Dohlen im Anflug
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Hier sind die 10 Brutkésten in ca. 20 m Héhe eingebaut.
Der Anflug erfolgt durch die Kleeblatter im Turm. Foto: Gertraud Schiller

Der Golmer Kirchbauverein mit seinem Vorsitzenden Johannes
Grabner nahm sich der Sache an und montierte im Januar 2020
zwolf Nistkasten zu dem alten Turmfalkenkasten.

Bevor die Aktivitaten Uber die neuen Wohnquartiere begannen,
wurden schon im engen Kreis die ersten Gesprache uber die
weiteren Perspektiven der Golmer Dohlen gefiihrt. Grundlage
bildete der Artikel ,Lebensraum Kirchturm* von Dr. Hanna
Lohmannsroben, veroffentlicht im Gemeindeblatt Nordlicht Heft
8/92019 des Kirchenkreises Nord.

In weiteren Gesprachen, die zu dieser Thematik gefiihrt wurden,
setzte sich die Erkenntnis durch, dass fiir die Etablierung einer
groRen Dohlen Kolonie in Golm sehr gute Bedingungen vorhan-
den sind. Zu nennen wéren die verstandnisvollen Birger, die sich
um das Wohl der ,Mdnchlein® in Golm kiimmern. Zu den bereits
genannten Freunden der Gefiederten ist weiterhin der Gemein-
dekirchenrat zu nennen, der fiir die Umsetzung des Dohlen
Projekts Geld zur Verfligung gestellt hat. Weiterhin haben des

£ p . :

Marco Kaiser mit dem ,Ménchlein“-Nachwuchs 2019 Foto: Manfred Miethke

Wolfgang Médlow (links) kam am Pfingstsonntag zum Beringen der Ménchlein.
Foto: Katja Westphal

Pastors ,schwarze Tauben® durch die Golmer Luchwiesen ein
sehr gutes Nahrungsangebot ohne weit fliegen zu missen.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Dohlen
Kolonien umso grofer sind, je mehr Griinland sie umgibt.

Zur weiteren Stabilisierung der Dohlen Population zu Potsdam
und Umgebung sollten die Kirchengemeinden der Stadt Potsdam
rund um das Golmer Luch, sowie die Kirchengemeinden links
und rechts der Havel ermutigt werden, ihre Kirchtirme fir die
tierischen Bewohner weiterhin zu 6ffnen. Sie leisten damit einen
wichtigen Beitrag zum Artenschutz und zur Erhaltung der
Artenvielfaltinihren Dérfern und Siedlungen.

Ob der Entschluss in Golm eine Dohlen Kolonie zu etablieren
richtig war, werden die kommenden Jahre beweisen. Aber schon
das erste Jahr des Bestehens der Kolonie 2020 war fir
Potsdamer Verhaltnisse ein sehr erfolgreiches Dohlenjahr. So
wurden in sieben von dreizehn Nistkasten erfolgreich gebritet.
Einundzwanzig junge ,Ménchlein* wurden fliigge. Nach dem
Ausflug der Dohlen hat ein Turmfalkenpaar in einem Dohlennest
noch drei Junge groRgezogen.

Fur die gute Unterstlitzung bedanke ich mich bei den Mitarbei-
ter*innen des evangelischen Seniorenzentrums ,Luisengarten®,
Alexander-Klein-StralRe 4 in 14469 Potsdam und beim Fachgrup-
penleiter der Potsdamer Ornithologen im NABU Kreisverband
Manfred Pohl.

Manfred Miethke
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Liebe Anwohnerinnen und Anwohner im Potsdamer Norden,

die Politik will dieses Jahr fiir den Potsdamer Norden entschei-
dende Weichen stellen: Bleibt der reiche Naturraum in Krampnitz
erhalten oder fallt er dem Neubau von hochpreisigen Wohnun-
genzum Opfer?

Wir erwarten durch den Bau dieses neuen Stadtviertels erheb-
liche negative Auswirkungen auf die Umwelt und das Leben der
Anwohner*innen: eine hohe Verkehrsbelastung und die Notwen-
digkeit Umwege fahren zu missen, Verlust des dorflichen
Charakters von Krampnitz und Neu Fahrland, Larm und Abgase,
eine allgemeine Kostensteigerung und zubetonierte Uferzonen.
Die aufgrund des neuen Stadtteils erforderlichen Waldrodungen
fihren zu mikroklimatischen Veranderungen, Grundwasser-
absenkung und einem Verlust der Artenvielfalt.

Die Stadt Potsdam hat zahlreiche Argumente, Gutachten und
Stellungnahmen, u.a. von verschiedenen Umweltverbanden
ignoriert. Sogar ihre eigenen Selbstverpflichtungen - z.B. zum
Klimaschutz — missachtet die Stadt Potsdam. Damit wird eine
gemeinwohlorientierte Gesamtentwicklung verhindert.

Der BUND Brandenburg hat sich nun entschieden zu klagen.
Aktuell haben wir auRerdem Widerspruch gegen die Genehmi-
gung des Blockheizkraftwerkes in Krampnitz eingelegt, denn mit
dem vorgelegten Energiekonzept kann die avisierte Klimaneutra-
litat nicht erreicht werden.

Unser Ziel ist es, eine vertragliche Siedlungsentwicklung in
Krampnitz zu erreichen. Damit ist auch eine sinnvolle Nutzung
des Kasernenstandortes verbunden. Ein neuer grofRer Stadtteil

||
Prof. Dr. med. Friedrich Molsberger

Facharzt fur Allgemeinmedizin

Maturheilverfahren  Akupunktur - Ganzheitliche Orthopidie
Chinesische Medizin - Applied Kinesiology® - Musikermedizin
Praxis Poladam Praxis Berfin

L4TE Podgclar Irarsshausar Strafe W g

Diozert der Hrﬂung&grnppu.:nkupllkw
‘Diplomate Int, College of Applad Kinesology

fallt allerdings nicht unter unsere Vorstellung einer vertraglichen
Nutzung. Da wir mit Argumenten im Rahmen der aktuellen
Stadtpolitik bisher nicht sehr weit gekommen sind, sehen wiruns
gezwungen, vor Gericht zu gehen.

Mit Ihrer Unterstiitzung konnen wir Fachanwalte bezahlen und
Offentlichkeitsarbeit finanzieren. Am meisten helfen Sie uns mit
einer Dauerspende von z.B. 5 oder 10 € monatlich - solange die
juristischen Verfahren laufen. Wenn Sie uns |hre Adresse
mitteilen, kdnnen wir lhnen bei Abschluss des Verfahrens das
nicht benétigte Geld anteilig zurlickzahlen. Selbstverstandlich
sind Ihre Spenden steuerlich absetzbar. Nur gemeinsam mit
lhnen kénnen wir eine Korrektur des Entwicklungskonzepts
erreichen, welche die negativen Auswirkungen auf ein
vertretbares Mal reduziert, Lebensraume fir Tiere und Pflanzen
schitzt und halbwegs klimaneutral ist.

B 0l 5T
BUND Brandenburg
Landesgeschaftsstelle
Mauerstrale 1, 14469 Potsdam

Tel.:0331/703997 11  Fax:0331/703997 99
bund.brandenburg@bund.net

Spendenkonto: GLS Bank

BUND, Kennwort: ,Krampnitz®,
GLS Bank: IBAN: DE24 4306 0967 1153278200
BIC: GENODEM1GLS

Die Spende ist steuerlich absetzbar. Geben Sie uns Ihre Adresse
an, damit wir Ihnen eine Spendenbescheinigung schicken
konnen. Wenn Sie Fragen zu den Planungen in Krampnitz
haben, rufen Sie uns gerne an.

Uta Fink, Axel Kruschat
Im Namen des Kreisvorstands

Der Bund fir Umwelt- und Naturschutz (BUND) Brandenburg ist

Wir, die

Ursula Rosin GmbH,
Kunststoffverarbeitung,

suchen fur unsere Kunststoffspritzguf3firma
Produktionsmitarbeiter (m/w/d) in 2 Schichtsystem.

eine gemeinnutzige Organi-
sation, deren ehrenamtliche
Mitglieder mit viel persénli-
chem Engagement fir das
Gemeinwohl, den Natur- und
Umweltschutz eintreten. Der
Landesverband Potsdam wird
als anerkannter Naturschutz-
verband bei Eingriffen in die
gesetzlich geschitzte Natur
beteiligt, um den Behdrden

Marquardter Str. 11 F, 14476 Potsdam / OT Fahrland
Tel.: 033208 50283, Mobil: 0171 3 260249
E-mail: Rosinplast@web.de

Stellungnahmen zukommen zu
lassen; aulerdem haben wir
fur Umweltbelange ein Klage-
recht.
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MUTBLAS-CHOR gegen Isolierung - Brass for Hope in India

Alles fing an mit einer Idee wahrend des ersten Lockdowns im
vorigen Jahr: Ein spontaner ,Mutblaschor* , um Menschen in
sozialer Isolation ein wenig Freude zu schenken.

Schnell fanden sich ein paar Blaser aus dem Kirchenkreis
Falkensee und Berlin und taten sich zusammen. Sie spielten jede
Woche vor verschiedenen Seniorenheimen in Nauen, Wuster-
mark, Falkensee, Schénwalde und Brieselang. Von den Senio-
ren dort wurde diese Aktion dankbar angenommen.

Sie lauschten den Melodien, winkten den Blasern freudig durch
die Scheiben zu und gelegentlich fand auch mal etwas Schoko-
lade den Weg zu den Musikern. Auch von den Bewohnern des
Krankenhauses in Nauen wurden die Bléser freudig erwartet.
Bereits im ersten Lockdown unterstiitzten die Blaser mit einer
Spende ein Schulprojektin Kolkata.

Dies war dann auch endlich der Zeitpunkt, einen Verein fir die
Kinder in Indien zu griinden. Schnell fanden sich Mitstreiter und
UnterstUtzer fir das Projekt,, Calcutta International Needs".

Der zweite Lockdown flihrte die Blaser dann auch regelmaRig
nach Grof Glienicke und Kladow.

Am 24. Mai hatte der Mutblaschor seinen 238. Auftritt vor dem
Haus Ernst Hoppe in Kladow. Dort wurden die Blaser schon von
etwa 30 Bewohnern erwartet und zu immer mehr Zugaben
aufgefordert. , Was uns Blaser bei der Stange halt, ist der Spal
an der Musik, das in der Zwischenzeit starke Zusammenhalt-
gefiihl und die Freude in den Augen der Bewohner*, meint eine
derBlaserinnen.

Keine Zeit?!

Fitness. Socialising. Action. Gutes tun.
Gibt's bei uns im zeitsparenden Paket.

Fur alle Machertypen,

Der Lockdown ist zwar vorbei und dabel auch die regelmaRigen
Aktionen des Mutblaschores, doch die Bléser haben sich
vorgenommen auch weiterhin gelegentlich vor Seniorenheimen
zu spielen. Und der neu gegriindete Verein CIN ist offen fir
weitere Mitglieder und Unterstitzer.

Das sich aus einer Idee zum Mutmachen auch noch ein Verein fiir
Waisenkinder in Indien entwickelt, ist eine hoffnungsbringende
Aktion.

Weitere Informationen dazu gibt es auch im Internet unter:
calcutta-international-needs.org

Susanne Schaak

CHRISTINA KRUMREY
Fachphysiotherapeutin
Praxis: An der Sporthalle 7

14476 Potsdam /0T GroB Glienicke
Telefon: 0172 3916 477

physiotherapie-krumrey@egmail.com
privat-physiotherapie-krumrey,de.

MACH MIT!

lll GAIETET LU
mn:m GROSS GLIENICKE
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Erbschein aufgrund Testamentskopie
bei unauffindbarem Originaltestament

DR. S.V. BERNDT
RECHTSANWALTIN

Die Erbenstellung kann sich auch auf eine Kopie des vom
Erblasser unterschriebenen Testaments stlitzen, wenn dieses im
Original unauffindbar ist und keine Anhaltspunkte dafur
bestehen, dass das Originaltestament vom Erblasser mit
Widerrufsabsicht vernichtet wurde.

Im vorliegenden Fall hatte das Nachlassgericht zunéchst die zur
Begriindung des Erbscheinsantrages der Kinder des Erblassers
als gesetzliche Erben erforderlichen Tatsachen festgestellt,
spater aber deren Antrag zurlickgewiesen, da der hiernach zu
erteilende Erbschein wegen Unrichtigkeit sogleich wieder
einzuziehen wére. Nach der von der Lebensgefahrtin des
Erblassers vorgelegten Testamentskopie seien ein Kind und die
Enkel des Erblassers als Erben bestimmtworden.

Mit Beschluss vom 12.03.2021 hat das OLG Dusseldorf, 3 Wx
51/20, die hiergegen gerichtete Beschwerde zuriickgewiesen.
Nach Anhérung der Lebensgefahrtin des Erblassers, welcher er
gemal der von ihr vorgelegten Testamentskopie seinen PKW,

seine Bankkonten und den Hausrat vermacht hatte, ging der
Senat davon aus, dass es sich hierbei um eine Kopie des vom
Erblasser eigenhandig geschriebenen und unterschriebenen
Testamentes (§ 2247 Abs. 1 BGB) handelt. Im Verfahren der
freiwilligen Gerichtsbarkeit gilt der Amtsermittlungsgrundsatz
des § 26 FamFG. Die Wirksamkeit einer letztwilligen Verfligung
wird nicht dadurch beriihrt, dass die Testamentsurkunde ohne
Willen und Zutun des Erblassers vernichtet worden, verloren
gegangen oder sonst unauffindbar ist. Kann aufgrund dessen
das Originaltestament nicht mehr vorgelegt werden, kdnnen
Errichtung und Inhalt eines Testaments auch mithilfe anderer
Beweismittel dargetan werden, wobei allerdings an den
Nachweis strenge Anforderungen zu stellen sind. Hierbei war
das Gericht von der Richtigkeit der Angaben der Beteiligten zu 4.
Uberzeugt, wonach es sich um eine Kopie des vom Erblasser
errichteten Originaltestamentes handelte. Anhaltspunkte flr
Falschungen durch diese bestanden nicht, nachdem es sich i.U.
um einen schwer zu falschenden Text handelte und die Beteiligte
zu 4. darin in vergleichsweise geringem Umfang mit einem
Vermachtnis bedachtwurde.

Weitere Informationen auch zu anderen Themen erhalten Sie
unter ,,www.dr-s-v-berndt.de*.

DR. SABINE VERONIKA BERNDT, RECHTSANWALTIN
AHORNWEG 19, 14476 POTSDAM/OT GROM3 GLIENICKE
Tel.: 033201-44 4790, Fax: -444791, Funk: 0163 -728 88 22

MUTIGES DESIGN.
PURE ENERGIE.

s e g
e TH Rl e Bl T

UNSER LEASINGANGEBOT

fir den Opel Mokka Edition, 1.2 Direct Injection Turba 74 kW (100
F5), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-Gang- Getriebe, Benzin

179,-€

Kraftstoffverbrauch’ in [1100 km, innerorts: 5,6-5,5; auber orts:
4,1-4,0; kombiniert: 4,6; CO_-Emission, kombiniert: 106-104 g/
km (gemdaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 20171153 und

WO (EU) Mr. 2017/1151), Effizienzklasse A

Monatsrate

DER NEUE MOKKA.

Sind Sie bereit fiir den ndchsten groBen Schritt?
Bereit fir klares Design, atemberaubendes Interieur
und High-Tech-Antriebstechnologien? Der neue
Mokka ist da, um die Regeln neu zu definie-
ren und jede Erwartung zu ibertreffen. Machen
Sie sich bereit flr ein vollig neues Fahrerlebnis.

® gktiver Spurhalte-Assistent

® gutom. Geschwindigkeits-Assistent

m 180-Grad-Panorama-Riickfahrkamera

m innovatives IntelliLux LED® Matrix Licht

m ergonomische Sitze mit Massagefunktion

Kidnmetereoung-angebor: Leaynguondergohlusg -1, Gmomibeirag! 6. 484 - £, Louf peil [Mongie [Aniohl
dey Roden: 36 drschaffergepren: 16 146,52 €, effeldiver Johmeszins: 303 %, Solionasots p_o, gebonden 299
% Louflertung {kmfokrl 100000 Dberfohrungsiosien: $90,- € sind separot on Schodtschneider GmbH L
T WG u et lonben B Angebeod {Bon it sorouscaeint] der Opel Bask 5.4, Maderiowesg Destschland,
Mainpar Sielle 190, A5400 Rl beim, i clie Schodstschneidar G L Co 60 al ungebundaner Yermifl-
Jer 1t st Albe Preisangobsn sarmsehen sach inkl, MuS Gesamibetiog i Summe nus Leaymgonderinhhing
ynd moratlichen Lessngraten, Abrechrgng won Mehr- und Minderkilomefemn (Freigrenze 2500 km) sowie
ogt. Schaden nach Yerirogsende

Dz ongegebenen Verbrouchs. und €0 Emazsionsserte wurden rach dem vorgeschnebenan WLTP. Mass
wartfabwen [ Werldwicls harmon ped Light vebiches Tesl Progedhers | eomiitel wnd in HEFT -Werls umdganech ne,
um ol Vergleschborkei meft ondeven Fobveugen gamall VIO EG) M. 7IS2007, Y0 [EL) M. 207771153 wnd
W0 TR Me. JA 1157 qu gewabriensen [he Sotoren erdiilen de Abgasnom ELIRD éd-(bd- TEMP Fiir Neuzu-
lassungenab dem 1. September 2018 wed fur die Berechnung des OO0 - ememcracbhanggen Bements der
Kfr-Soewer der noch dem WUTP. Mesverforeen best immbe Wert der GO -Emasion herangerogen
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Ortsvorsteher-Bericht von Winfried Strater
Juni 2021

Themen:

G-mﬂ Glienicke

1.) Der B-Plan 19 und das Problem
,Kinderbauernhof

2.) Thema Ortsumgehung in der
Stadtverordnetenversammlung

3.) Verkehrsprobleme fiir FuRgénger am
Potsdamer Tor

4.) Verkehrssicherheitan der Badewiese

5.) Kriminalpravention: Fahrradcodierung im Biirgerbiiro

6.) Kurzinformationen, Hinweise und Termine

1.) Der B-Plan 19 und das Problem ,,Kinderbauernhof*

Der Bebauungsplan 19 am nérdlichen Ortsausgang Richtung Seeburg
ist schon seit Jahren in Bearbeitung. Wichtigstes Ziel ist, hier ein
Sportzentrum zu ermdglichen, das das innerértliche Sportgelande
entlastet. Zugleich will die Stadt dringend bendtigte Gewerbeflachen
ausweisen.

Nun sind auRerdem die Weichen gestellt, um mit diesem Bebauungs-
plan auch den Konflikt zu I6sen, der unter dem Schlagwort ,Kinder-
bauernhof* groRe Aufmerksamkeit erregt hat.

Es geht um die Hofanlage am Eichengrund, auf dem Gelénde der
friheren LPG, die der Eigentlimer ohne férmliche Genehmigung
ausgebaut hat. Der Ortsbeirat hat nach intensiven Diskussionen einem
Vorschlag der Bauleitplanung zugestimmt, dass dieses Gebiet 6stlich
der L 20 in den Bebauungsplan 19 mit einbezogen wird. In den
vergangenen Wochen hat dieser Vorschlag nun alle Hirden
genommen: die beteiligten Ausschiisse stimmten fast einstimmig zu,
und am Ende gab es auch in der Stadtverordnetenversammlung eine
uberwaltigende Mehrheit. Damit ist nun der Weg frei, genau zu prifen,
welche Nutzungen in dem Landschaftsschutzgebiet erlaubt sind und
welche Auflagen dem Eigentlimer gemacht werden, um eine Abrissver-
figung zu vermeiden.

Grafik links: Als in Grof Glienicke 1995 der Bebauungsplan 19 beraten wurde, war der
geplante Bereich noch erheblich kleiner. Jetzt ist die ,Nase* rechts der L 20 hinzuge-
kommen, sodass eine Lésung fiir das Problem der Hofanlage am Eichengrund
(Foto rechts) erarbeitet werden kann.

ENIGKE L TALA B .

Die Verabschiedung des Bebauungsplans wird sich dadurch noch
einmal verzdgern. Alfons Wening plédierte im Ortsbeirat dafir, die Zeit
zu nutzen, um auch tber den Umgang mit den baulichen Anlagen aus
der Zeit des Schielplatzes nachzudenken, ob tatsachlich alle abge-
rissen werden mussen. Den meisten Grol Glienickern ist vermutlich
kaum bekannt, welche monstrésen Bauten sich nahe der Motorrad-
Rennstrecke im Wald verbergen.

Auf dem Geldnde des
Bebauungsplans 19 stehen
noch riesige Bauanlagen
aus der Zeit, als hier noch
ein Schielplatz war.

2.) Thema Ortsumgehung in der
Stadtverordnetenversammlung

Beim Thema Umgehungsstralie war die Reaktion der Stadtverordneten
eher ablehnend. Der Ortsbeirat hatte einen Antrag in die Stadtverord-
netenversammlung eingebracht, dass die Stadt Potsdam alle
notwendigen Schritte fiir den Bau einer Umgehungsstrafle unterneh-
men solle. Der Antrag wurde am Mai im Klima-, Umwelt- und Mobilitats-
ausschuss beraten.

Wenn der Ausschuss dann ein Votum abgibt, ist in aller Regel klar, wie
die Stadtverordnetenversammlung entscheiden wird. Als ich im
Ausschuss den Ortsbeiratsbeschluss vorstellte, wurde mir entgegen-
gehalten, dass eine UmgehungsstraBe nérdlich von GroR Glienicke die
Landschaft - auch ein Landschaftsschutzgebiet - durchschneidet und
dass dies problematisch sei.

* —— "

G L = v o o ,J'!":
Zurzeit ist die L 20 Richtung Seeburg noch gesperrt. Sollte eines Tages der Durchgangs
verkehr am Kreisel (ber die L 20 zu einer neuen UmgehungsstralSe geleitet werden?
Im Klima-, Umwelt- und Mobilitdtsausschuss wandten sich die Stadtverordneten gegen
eine Zerschneidung der Landschaft fiir eine neue StralSe.
Norman Niehoff, der Verkehrsplaner der Stadt, informierte, dass Pots-
dam vor 10 Jahren bereits vergeblich versucht habe, die Umgehungs-
strae in den Bundesverkehrswegeplan einzubringen.
Ich habe darauf hingewiesen, dass es damals um den Verkehrsan-
schluss an die Waldsiedlung ging, heute jedoch um die Frage, wie das
wachsende Verkehrsaufkommen auf der B 2 bewaltigt werden konne.
Herr Niehoff wies darauf hin, dass eine Umgehungsstrale nérdlich des
Ritterfelddamms nur einen Teil des Durchgangsverkehrs auffange.
Deshalb sei der Nutzen einer Umgehungsstrale fiir Grofy Glienicke nur
begrenzt.
Da sich eine Ablehnung im Ausschuss abzeichnete, habe ich beantragt,
die Entscheidung zu vertagen. Denn der Ortsbeirat hatte in einem
zweiten Beschluss die Verwaltung gebeten, mégliche Varianten einer
Umgehungsstralie zu priifen. Dies sollte erst abgewartet werden. Der
Ausschuss folgte der Bitte und hat die Entscheidung vertagt. Der
nachste Schritt zur Klarung der Umgehungsstralenfrage ist also der
Bericht der Verwaltung, ob es eine Variante gibt, die zum Beispiel so
nahe am Ortsteil vorbeigefihrt werden kann, dass der gesamte
Durchgangsverkehr abgefangen wird. Und ob eine solche Variante
genehmigungsfahig wéare und in den Bundesverkehrswegeplan
aufgenommen werden kdnnte.

3.) Verkehrsprobleme fiir FuBganger
am Potsdamer Tor

Vorerst ist noch véllig offen, ob der Bau einer Umgehungsstralle
maglich ist - ob die Stadtverordnetenversammlung ihn unterstitzt und
ob das Projekt in den Bundesverkehrswegeplan nach 2030 aufgenom-
men wird. Sicher ist nur: selbst im positiven Fall geht es hier um eine
sehr langfristige Perspektive. Die Probleme, die zu Idsen sind, haben
wir aber schon jetzt.

In den vergangenen Wochen wandten sich Anwohner*innen im Bereich
Potsdamer Tor an mich: Fir FuBgénger, die dort die B 2 (iberqueren
wollen, ist die Situation inzwischen sehr gefahrlich. Der Verkehr flief3t
phasenweise so dicht, dass man kaum mehr gefahrlos die Stralkenseite
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wechseln kann. Die Umleitung wegen der Bauarbeiten in Seeburg
verscharft die Situation noch einmal erheblich. Hier kénnen wir weder
auf eine UmgehungsstraRe noch auf den Ausbau der B 2 warten (mit
dem hier eine Mittelinsel gebaut werden soll): hier muss zeitnah die
Situation entschéarft werden.

Fufgénger, die beim Potsdamer Tor die B 2 iberqueren wollen, leben geféhriich.

Die Anwohner*innen schlagen vor, dass die Tempo-30-Zone bis
nordlich des Potsdamer Tores verlangert wird. Vielleicht ist aber auch
die Verlegung der wenig frequentierten Anforderungsampel gegentiber
Dreilinden in Richtung der StraRen Am Gutstor/ Am Park eine Option.
Wir werden uns im Ortsbeirat damit beschéttigen. Auf jeden Fall muss
etwas geschehen, damit man hier die B 2 gefahrlos iiberqueren kann.
Nicht zuletzt, um an die Bushaltestelle auf der jeweils anderen Seite zu
gelangen.

4.) Verkehrssicherheit an der Badewiese

Ein innerdrtlicher Gefahrenpunkt ist der Bereich Badewiese an der
Seepromenade. Deshalb hatten wir uns beim Ausbau der Seeprome-
nade 2012 intensiv bemiht, dass eine Verkehrsberuhigung gebaut
wird. Aber weder ein Zebrastreifen noch eine Mittelinsel noch eine
Fahrbahnverengung auf eine Spur konnten wir durchsetzen. Die
Pflasterung ist wirkungslos, weil sie nicht einmal rot, sondern grau ist.
Nach wie vor halten wir den Bereich fiir gefahrlich, zumal dies der Ein-
zugsbereich des Schul- und Sportcampus und der Montessori-Kita ist.

R A

Als die Seepromenade 2012 ausgebaut wurde, bemdihte sich der Ortsbeirat vereblich
um eine Verkehrsberuhigung an der Badewiese.

Immerhin gibt es jetzt einen kleinen Erfolg: Auf Antrag von Andreas
Menzel hatte der Ortsbeirat um die Installation einer Geschwindigkeits-
anzeige gebeten. Dies hat die Stadtverwaltung nun zugesagt. Fiir einen
begrenzten Zeitraum wird sie aufgebaut, und es wird iberwacht, wie oft
Tempo 30 hier Uberschritten wird. Passiert dies gehauft, wird ein Blitzer
installiert.

5.) Kriminalpravention:
Fahrradcodierung im Biirgerbiiro
I e T T -

FTORP- DEM
DrEBSTAML!

Vor dem Blrgerblro des Ortsbeirates im Albrechtshof herrschte am
letzten Samstag im Mai groRer Andrang: Die Sicherheitspartnerschaft
Grol Glienicke hatte rechtzeitig zu Beginn der warmen Jahreszeit

wieder eine Fahrrad-Codierung organisiert. Das Team von Revier-
polizist Mike Pirschel hatte alle Hande voll zu tun, um alle gewtinschten
Codierungen durchzufiihren.

Am Ende waren 35 Rader mit dem Sicherheitscode versehen. ,Eine
sehrgelungene Aktion®, war das Reslimee des Revierpolizisten.

Die Codierung verbessert den Diebstahlschutz. Denn sie kann am Rad
nicht mehr riickgéngig gemacht werden. Da die Rader damit polizeilich
registriert sind, wirden sie im Falle eines Diebstahls bei einer
polizeilichen Kontrolle sofort auffallen. Die Codierungen gehdren seit
Jahren zu den Aktionen der Grol Glienicker Sicherheitspartnerschaftin
Zusammenarbeit mit der Potsdamer Polizei.

6.) Kurzinformationen, Hinweise und Termine

. - Big

Foto links: Die Rodungsarbeiten im Kirchenwald am Sacrower See sind beendet. Da es
fiir den Maschineneinsatz eine verspétete Genehmigung gab, beantragte und erhielt die
Kirchengemeinde eine Genehmigung fiir die Arbeiten nach dem Ende der Winterperiode.
Voraussetzung war, dass alle Badume auf potentielle Brutvégel untersucht wurden. Baume,
bei denen dies der Fall oder auch nur unklar war, durften nicht geféllt werden. Ziel der
Waldpflegemal3nahme ist, mit einer lichteren Bepflanzung und der Wahl der B&ume
(Stieleichen) den Wald besser auf die zu erwartenden Trockenperioden vorzubereiten.
Foto rechts: Die Pandemie ist zwar noch nicht iiberwunden, aber auch in Gro Glienicke
geht das offentliche Leben wieder los. Am 13. Juni feierte die Kirchengemeinde ihr
Gemeindefest

In der Waldsiedlung schreiten die Arbeiten zur Anderung des Bebau-
ungsplans 11A voran. Sie sind nétig, damit am nordlichen Eingang ein
Nahversorger-Café mit Spielplatz errichtet werden kann. Nach der
Beteiligung der Offentlichkeit 2020 ist die Planung fiir die bendtigten
Stellplatze noch mal geandert worden. Zugleich wird die Trasse flr den
Busverkehr durch Siedlung rechtlich gesichert. Zu den verbleibenden
Aufgaben gehoren die Festsetzungen fiir die Nutzung des ehemaligen
Trafohauses, damit es auch seine Nahversorgerfunktion wahrimmt.
Fur das 3. Quartal dieses Jahres ist die nochmalige offentliche
Auslegung geplant.

Der 19. Juni war der Tag der offenen Gesellschaft. Aus diesem
Anlass luden die Kirchengemeinden Grol® Glienicke und Schilfdach-
kapelle zu einem offenen Spaziergang zum Mauerdenkmal im
Gutspark. Von 13-16 Uhr wurde dort eine Aktion fir eine vielfaltige,
offene und tolerante Gesellschaft durchgefiihrt.

Firden 27. Augustist wieder ,,Kino auf der Badewiese“ geplant.

Fir den 4. September ist, wenn es die Pandemie zulasst, in kleinerem
Rahmen als friiher ein Dorffest auf der Badewiese geplant - als
,Wiedersehensfeier".

Der Ortsbeirat gehtjetztin die parlamentarische Sommerpause.
Ortsvorstehersprechstunden im Biirgerbiiro finden bis Ende August nur
nach terminlicher Vereinbarung statt.

Termin der nachsten Sitzung des Ortsbeirates ist der 14. September.
Antragsschlussistder 30. August.

Aktuelle Informationen und den von Birgit Malik betreuten
Veranstaltungskalender finden Sie auf unserer website:
www.gross-glienicke.de

Winfried Strater, Ortsvorsteher
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Wir laden herzlich ein
zu den Gottesdiensten

am 04.07.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfrn. Zachow

am 11.07.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. i.R. Knolle

am 18.07.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. i.R. Knolle

am 25.07.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. i.R. Knolle

am 01.08.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
n.V.

am 08.08.2021 um 10:30 Uhr
Familiengottesdienst
mit Pfrn. Zachow, Michelle Klose

am 15.08.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfrn. Zachow, Kindergottesdienst

am 22.08.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. i.R. Knolle

am 29.08.2021 um 10:30 Uhr Gottesdienst
mit Pfrn. Zachow

Bitte beachten:

Noch ist das Tragen einer medizinischen
Nasen-Mund-Bedeckung wéhrend des
Gottesdienstes geboten. Bitte informieren Sie
sich Giber evtl. Anderungen iiber unsere
Homepage:

www.kirche-gross-glienicke.de

Wir laden auch herzlich ein
zu folgenden Veranstaltungen:

Montags, 18.15 Uhr:
Blaserchor in der Kirche

Dienstags, 16-18 Uhr
Pfarrsprechstunde & Angebot zum
seelsorgerlichen Gesprach, n.V.,
(im Juli nur am 6.7.!)

Dienstags, 18.30 Uhr
Kirchenchor im Gemeindehaus
(nach den Ferien, n.V.)

Mittwochs, 16.00 Uhr
Spatzenchor im Gemeindehaus
(nach den Ferien, n.V.)

Donnerstags, 9.45 Uhr
Krabbelgruppe im Gemeindehaus
(nach Vereinbarung, Tel.: 033201-40884)

Donnerstags, 17.00 Uhr
Konfirmanden, 2. Jahr im Gemeindehaus
(nach den Ferien Start: 19.08.2021)

Donnerstags, 18.15 Uhr
Konfirmanden, 1. Jahr im Gemeindehaus
(nach den Ferien Start: 19.08.2021)

Donnerstags, 19.30 Uhr
Junge Gemeinde (nach den Ferien, n.V.)
im Gemeindehaus

... und zum KinderKirchenTag:
am Samstag, 14. August 2021, 10 -14 Uhr
im Gemeindehaus

Monatslosung Juli 2021:
Gott ist nicht ferne von einem jeden
von uns. Denn in ihm leben, weben
und sind wir. (Apg. 17,27)

Liebe Leserinnen und Leser; Gottes Nahe ist
splrbar nicht zuletzt auch im geselligen
Miteinander. Letzteres haben wir lange
vermisst. Am Sonntag, 13. Juni, konnten wir,
Gottsei's gelobt, bei trockenem Wetter zusam-
menkommen und Gemeinschaft geniefen auf
unserem Gemeindesommerfest 2021.

Dankbarer Riickblick

So erlebten wir einen wunderbaren Gemeinde-
tag, beginnend mit dem Mut machenden
Familiengottesdienst zum Schuljahres-
abschluss, welchen Pfarrerin Ute Hering mit
uns feierte.

Vom Herbst bis zum Friihjahr wurde der Spiel-
platz vor dem Gemeindehaus grindlich
saniert. Die Firma Rother aus GroR Glienicke
hat unsere Wiinsche wunderbar umgesetzt.
Bis zum Sommerfest war auch der Rasen
angewachsen und wir konnten unseren
neugewonnenen griinen Raum eréffnen und
erproben.

In der Astrid Lindgren Welt unter unserem
Naturdenkmal Linde haben die Kinder
Geschichten aus Schweden gehért und die
passenden Lieder dazu gesungen.

Am Bastelstand wurden sehr kreativ eigene
Lesezeichen gestaltet, die jede ,Leseratte” in
diesem Sommer gut nutzen kann. Eine
Premiere war das liebe Pferd Jopie, mit dem
seine Besitzerin Katja Neuendorf den kleinen
und groRen Besuchern besondere Freude
gemacht hat.

2 [

Sicher haben Sie es schon bemerkt. Auf dem
Kirchenacker nahe unserem Kreisel ist einiges
passiert in den vergangenen Monaten. Unser
neuer Péchter, Mark Fechner, hat sein Land-
wirtschaftliches Projekt auf dem Gemeindefest
vorgestellt und viele Fragen beantwortet. Auf
seinem flotten Traktor durften die Kinder mit
ihm eine Runde drehen (und auch ich mal
fahren).

In unserer schonen Dorfkirche hat Herr Radtke
ein ums andere Mal den Besuchern viel Neues
und Spannendes zur Kirchenrestaurierung
und vielem mehr erzahlt.

Mit ihrem Bibelquiz hat Flois Knolle-Hicks
unser Wissen auf eine harte Probe gestellt und
uns sehr gutunterhalten.

Zum Abschluss durften wir unseren Blasern
lauschen, die uns, auch hier nach langer
Abstinenz, ein wunderbares Konzert unter
freiem Himmel boten. Mit ungeahnt sanften
Tonen erklangen klassische Werke von der
Renaissance Uber die Barockzeit, der Roman-
tik bis zur Moderne.

Fir dieses gelungene Fest zeichnen viele
fleiRige Hande und frohliche Helfer verantwort-
lich. hnen allen gilt unser ganz besonderer
Dank! Pfarrerin GundulaZachow
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Konfirmand*innen interviewen Kirchenilteste

Am 15. April 2021 hatten wir in unserem Konfirmandenunterricht (online
durchgeflihrt) zwei unserer Kirchenaltesten zu Gast: Dr. Michael
Stettberger und Maria Radiger. Das Interview mit Herm Stettberger
haben Sie in der Juni-Ausgabe lesen konnen. Nun folgt das Gesprach
mit Maria Radiger.

Maria Ré&diger stellt sich vor. Sie erzahlt:

Ich bin verheiratet und wir haben zwei Kinder, zwei Séhne. Geboren bin
ich in Sachsen, aufgewachsen aber in Bayern. Zwischenzeitlich habe
ich auch in den USA gelebt und bin innerhalb von Deutschland viel
umgezogen. Nach meinem Abitur in Miinchen, habe ich ein Freiwilliges
Soziales Jahr in Heidelberg im Bereich Psychiatrie gemacht. Dann
habe ich in Halle finf Semester Chemie studiert, habe dann aber
gewechselt und eine Ausbildung zur Pharmazeutisch-Technischen-
Assistentin (PTA) gemacht. Diese Ausbildung ist besonders auf die
Labortétigkeit ausgerichtet.

Pfrn. Zachow: Wie bist du zur Kirchengemeinde gekommen?

Frau Radiger: Ich bin als Baby getauft und spéter dann auf eigenen
Wunsch konfirmiert worden in Bayern.

Meine UrgroBmutter hatte bereits in den 1930er Jahren ein Grundstiick
hier in GroR8 Glienicke gekauft. Nachdem meine Grof3eltern in Berlin
ausgebombt worden waren, sind sie hierher auf dieses Grundstiick
gezogen. Meine Oma hat dort dann ein Haus gebaut. In meinen Ferien
war ich oft mit meiner Oma hier im Gottesdienst. Heute wohne ich mit
meiner Familie auf dem besagten Familiengrundstiick. Nachdem unser
erster Sohn Philipp geboren war, bin ich auf die Krabbelgruppe hier in
der Kirchengemeinde gestofen. Da bin lange hingegangen, weil ich
davon begeistert war. Und jetzt mit unserem zweiten Sohn Alexander
wollte ich auch gern wieder so ausgiebig ,krabbeln", aber da kam dann
irgendwann Corona dazwischen. In den vergangenen Jahren habe ich
mich in der Gemeinde zu vielen Anldssen engagiert: beim Flohmarkt,
auf Gemeindefesten, und fiir andere besondere Anldsse habe ich
immer gern Kuchen gebacken. Und seit November 2019 bin ich nun
auchim Gemeindekirchenrat.

Pfrn. Zachow: Ist die Arbeit im GKR anders als du sie dir vorgestellt
hattest?

Frau Radiger: Ich finde es schon, hinter die Kulissen zu schauen. Das
ist sehr spannend zu erleben, was alles von uns Altesten entschieden
werden kann und auch muss — selbst jetzt in Corona-Zeiten.

Max: Was genau machen Sie im GKR?

Frau Radiger: Ich bin Mitverantwortliche fiir alles, was mit unserem
Kirchenwald und den Pachtgrundstiicken zusammenhéngt und ich
verteile immer die Aushdnge im Ort. Meine Herzensthemen sind
aulBerdem: die Arbeit mit Kindern in der Gemeinde, die Erneuerung

unseres Spielplatzes vor dem Gemeindehaus, die Festplanung und der
Kirchdienst fiir die Gottesdienste.

Justus: Was wird auBer SchlieRungen und Festen noch geplant?

Frau Radiger: Sehr viel. Vor Kurzem haben wir z.B. eine neue Liturgie
fir den Gottesdienst hier beschlossen. Aullerdem planen wir
Veranstaltungen wie z.B. Konzerte, Gesprachsrunden, Lesungen.

Pfrn. Zachow: AuBerdem mussen wir im GKR entscheiden tber den
Haushalt, Finanzen, die Gestaltung des Friedhofs usw.

Frau Radiger: Und iber Wiedereintritte und Umgemeindungen ...

¥ Ll
Maria Rédiger
Da wir zu Beginn ein paar technische Schwierigkeiten hatten, war am
Ende flir das Gesprach mit Maria Réadiger nicht mehr so viel Zeit, die wir
hatten gern nutzen wollen. An anderer Stelle ergibt sich vielleicht die
Gelegenheit, hier anzukniipfen.

Herzlichen Dank an dieser Stelle an Maria Radiger und Dr. Michael
Stettberger fiir das Interview! Auch den Konfirmandinnen und
Konfirmanden des Jahrgangs 2020-22 herzlichen Dank!

Evangelische Kirchengemeinde GroB Glienicke
Glienicker Dorfstrasse 12, 14476 Potsdam OT GroR Glienicke

Pfarramt

Pfarrerin Gundula Zachow

Telefon: 033201/ 31247, E-Mail: kirche@grossglienicke.de
Pfarrsprechstunde: jeden Dienstag 16 - 18 Uhr

im Bliro des Pfarramtes

Ansprechpartnerinnen und -partner

Vorsitzende des Gemeindekirchenrates

Frau Gundula Zachow, Telefon/Fax: 033201 31 247/449139
eMail: Kirche@GrossGlienicke.de

Stellv. Vorsitzender des Gemeindekirchenrates

Armin Albert Rheder, Tel: 033201-60 99 29

Kinder- und Jugendarbeit

Diakonin Michelle Klose, Telefon: 0152 523 35 924

Kirchenmusik

Kantorin Susanne Schaak, Telefon: 0170 29 98 156
Kirchenfiihrungen

Burkhard Radtke, Telefon: 033201 31 348

Krabbelgruppe

Wilma Stuhr, Telefon: 033201 40 884

Friedhofsverwaltung

Stefan Zitzke, Telefon: 033201 430164, Funk: 0171 742 63 60

Kontoverbindung

Spenden fir die Kirchenrestaurierung:

Kontoinhaber: Kirchenkreisverband Prignitz- Havelland-Ruppin
IBAN: DE 61 5206 0410 1003 9099 13

BIC: GENODEF1EK1

Kreditinstitut: Evangelische Bank eG

Verwendungszweck: Kirchenrestaurierung Grofy Glienicke




Heveller  Seite 15 Krampnitz Juli 2021

26.Landpartie in Krampnitz

Nach einem Jahr Pause 6ffnete das Familienunternehmen Ernst und Cindy ~ Bevor es mit den Bauernhofbesuchern auf zur Wanderung mit den Alpakas ging,
Ruden im Krampnitz am Wochenende 12. und 13. Juni seine Pforten. Auch  hief8 es fiir Cindy Ruden: Fotoshooting. Vorsorglich hatte das Landwirtschafts-
wenn am Sonnabend eine kréftige Regenhusche fiir nasse Sitz-Strohpldtze ~ ministerium einen Wetthewerb ausgeschrieben und die Hofe zu einem Video-
sorgte, war der Andrang der Besucher sehr groi3. beitrag aufgerufen, weil die Landpartie wegen Corona auf der Kippe stand.

Sohn Paul iibernimmt vielleicht mal das Familienunternehmen Ruden. Die Géssel im frischen Griin. Uber Génse gibt es viele Spriiche
Aber jetzt erst einmal konnte man bei ihm Dart spielen, mit den richtigen wie: ,Ich brauch keine Therapie, ich muss nur zu meinen

Treffer frische Krauter- und BlumenstrdulSe gewinnen, welche natdirlich Gansen® und -Nicht Gans normal“ Gans liebe Griie
nicht aus dem Supermarkt sondern von den Beeten hinter dem Stand ” '

nachgeordert wurden.

Andrang beim ,Kuhmelken®. Aber statt Milch floss Wasser in den Eimer Fotos: Katja Westphal / Gertraud Schiller
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GroRen Dank an Firma Hiiskens

Was fiir ein schones Fleckchen Erde ist doch die Marquardter
Mole, umflossen vom Sacrow-Paretzer-Kanal und dem
Schlanitzsee. Nun gibt es hier auch eine schmucke steinerne
Sitzgruppe, gestiftet von der Firma Huskens Wasserbau aus
Wesel. Die vom WasserstraRenneubauamt Berlin (WNA)
beauftragte Firma war vor einigen Jahren einer der
Hauptauftragnehmer beim Ausbau der etwa 12 Kilometer
langen Strecke des Sacrow-Paretzer-Kanals zwischen
Neufahrland (Potsdam) bis zur Miindung des Havelkanals in
Hohe Paretz (Ketzin/Havel) und so auch hier in Marquardt tatig.
Leider konnten Vertreter der Firma Hlskens nicht an der

Mit groBer Freude wurde die neue Sitzgruppe eingeweiht. Bei der Aufstellung half u. a. auch Fam. Fitzner (re.) mit Hiindin Aila

F
e DR

Fotos: Katja Westphal

Einweihung der Sitzgruppe am 16. Juni zugegen sein. Mit Sekt
und kleiner Grillparty weihten Marquardter Helfer und die
Gymnastikgruppe ,Hupfdohlen® die neue éffentliche Potsdamer
Ruheoase frohlich ein.

Ortsvorsteher Peter Roggenbuck dankte der Firma Hiiskens
und allen Marquardter Helfern herzlichst, dass es nun mit der
Sitzgruppe mdglich wurde, so angenehm an diesem Ort zu
verweilen und den Sonnenuntergang vielleicht sogar mit einem
Glas Rotwein genieen. Aber, so flgte er hinzu, sollen Mllreste
stets wieder mitgenommen werden.

G.S.

Ortsgeschichtliche Fiihrungen in Marquardt

1. Im Park, (Hauptsichtachse Nord-Siid), Orts- und
Siedlungsgeschichte, Besitzfolge, Parkgestaltung

2. Kdnigsweg, Entstehung und geschichtliche Bedeutung

3. Schlénitzsee, Geografische Lage und Ursprung des Ortes

4. Blaue Grotte, Standort, Bauweise, spiritistische Sitzungen
der Rosenkreuzer

5. Schloss, Baugeschichte und Eigentiimer, friihere und
heutige Nutzung, Spukgeschichte(n)

6. Gutshof, Grofke und friihere Bebauung, Brennerei

7. Kirche, Baugeschichte und Ausstattung, Patronat,
Gruftgeschichte und Gruftflinrung

8. Gedenkstein von 1915. Anlass und zeitgendssischer
Bericht

9. Kanal, Entstehungsgeschichte und Bedeutung

10. Mole. Treffpunkt Deutscher Widerstand gegen den

Nationalsozialismus 1941 und 1942.

Schlofpars
Tiarquardt

Dauer der ortsgeschichlichen Fiihrungen: Stationen 1 bis 7: ca.1 Stunde, Stationen 1 bis 10: ca.1,5 Stunden

Teilnehmerzahl: ab 3 Personen, Kosten: 5,-Euro/Pers., Anmeldung: Dr. Wolfgang Grittner, Im Park 1

14476 Potsdam,OT Marquardt, Tel. (033208) 57279, wolfgang.grittner@gmx.de
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Leserpost

Zum Beitrag von Herrn Schongarth in der Juni Ausgabe ,,Heveller*

Sehr geehrte Redaktion des Heveller,

das Herr Schéngarth als Wassergrundstiicksbesitzer am
Fahrlander See mit Golfrasen bis zum Wasser und eigenen
Booten + Paddel-Board ein Wassersportverbot fordert, um
angeblich Végel und die Natur zu schiitzen, ist schon ziemlich
dreist!

Es kann Herrn Schongarth nicht wirklich um Vogel- und Natur-
schutz am Fahrlander See gehen, den sonst hétte er nicht ein
grofles Anwesen, was alleine schon durch seine Existenz einen
Lebensraum flir viele Tiere und Pflanzen dauerhaft zerstért hat.
Auf seinem Golfrasen briten bekanntlich auch keine Vdgel. Vom
Schilf ist vor seinem Grundstlck auch nicht ein Halm Ubrig
geblieben. Wer hier an Zufall glaubt, muss schon sehr naiv sein.
Wie steht es um den Fahrlander See wirklich? Seit Jahrzehnten
nicht besonders. Schuld daran sind nicht die Wassersportler, die
sich durch Muskelkraft oder Wind auf dem See temporéar
bewegen, sondern die anliegenden Grundstiicke, Altlasten wie
Chemikalien und Mull im See und die konventionelle Agrar-
wirtschaft um den See herum, die mit Insektiziden, Herbiziden,
Pestiziden und Diinger auch die Wasserqualitat stark belasten.
Die schlechte Wasserqualitat und zu wenig Insekten sind wie fast
tberall in Deutschland verantwortlich fir den Riickgang nicht nur
von Vogelarten. Das ist dem ,Hobby-Ornithologen" Piischel
spétestens seit 2017 auch bekannt, wo er ein Foto im Magazin
Bienen & Natur zu einem entsprechenden Artikel beigesteuert
hat.

Was treibt die Windsportler und Paddler aus Potsdam und Berlin
an den Fahrlander See? Der Fahrlander See liegt im Ballungs-
raum von Potsdam und Berlin und ist damit gut erreichbar. Als
Landschaftsschutzgebiet muss er auch dem Zweck der
Naherholung dienen. Auf dem Fahrlander See dirfen eigentlich
keine motorgetriebenen Boote fahren. Verstolke gegen dieses
Verbot, auch durch Anwohner, sind leider regelmaRig zu
beobachten. Trotzdem kénnen sich die schwéacheren Windsport-
ler und Paddler auf dem Fahrlander See sicher fiihlen. Aufgrund
der schlechten Wasserqualitat ( + Blaualgen ab Juli) ist der
Fahrlander See auch fiir Badegaste nicht besonders attraktiv und
uberraschende Begegnungen im Wasser gibt es praktisch nicht.
Ubrigens begegnen sich Windsportler und Paddler nur sehr
selten, weil die einen Wind bendtigen und die anderen sich
besser ohne Wind bewegen kénnen.

Erdbau & Transport Baggerarbeiten
Philipp Klein Baufeldberdumung

StraBenbaumeisterbetrieb

Ketziner Strale 122
14476 Potsdam, OT Fahrland

www.stk-bau.de Mail: stk-bau@gmx.de

Lieferung von Schiittgiitern
(Kies, Sand, Splitt, Tragschichtmaterial)

Vermietung von Baumaschinen
u.a. Radlader/Minibagger

(auch an Privatpersonen)

Tel.: 033208 / 22 06 45

Worum geht es dann dem klagenden Wassergrundsticks-
besitzer Schongarth wirklich? Vermutlich mochte er am liebsten
auch den See vor seinem Grundstuck fiir sich alleine haben. Falls
das der Fall ware, miisste er sich auch einen See kaufen. Der
Fahrlander See steht aber nicht zum Verkauf und muss ganz im
Gegenteil per Landschaftsschutzgesetz auch Menschen zur
Erholung dienen kénnen, die keine privilegierten Anwohner sind.

Wie sollte der Fahrlander See entwickelt werden? Der See liegt
im Ballungsraum Berlin/Potsdam und bietet damit keine guten
Vorraussetzungen fiir die Entwicklung als ein Naturschutzgebiet.
Durch weitere Besiedlung der Umgebung nehmen Lebensraume
fur Tiere und Pflanzen weiterhin kontinuierlich ab. Die Attraktivitat
zur Naherholung sollte deshalb gesteigert werden. Aus meiner
Sichtals Windsportler und Paddler sollte endlich fir eine bessere
Wasserqualitat und bessere Zugange zur Wasserflache gesorgt
werden, damit eventuell sogar Nachwuchsforderung in
olympischen Disziplinen auf dem See stattfinden konnte. Das
hilft den Besuchern, aber auch der Natur. Das wurde seit
Jahrzehnten versdumt und ist auch fiir die stetig zunehmende
Anzahl der Anwohner der Region sehr wichtig. Seine Erholung in
weiter Ferne suchen zu mussen, weil ein See in der Nahe
aufgrund weniger privilegierter Anwohner fiir die Offentlichkeit
gesperrt ist, kann auf Grund der Entwicklung des Klimas nicht
mehr zeitgemal sein.

Frank Michael, Berlin

Mobil: 0173 /912 77 40
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Von Kochbuchautorin Heidi Kleinert

Mangold - ein vitalisierendes Griingemiise

Mangold ist ein Sténgel- und
Blattgemise, das mit dem
Spinat verwandt ist. Leider
wurde er durch letzteren im
Laufe der Jahrhunderte im
Anbau von unseren Feldern
verdrangt. Mangold stammt
von der Runkelriibe ab, wurde
schon 2000 Jahre vor unserer
A Zeitrechnung als Blattmangold
' im babylonischen Reich

angebaut. In der Antike galt er

Heidi Kisinart als Heil- und Gemiisepflanze.
Er spielte eine grofie Rolle, dass ihn Schriftsteller des Mittelalters
als ,romisches Gras" bezeichnete. Seit dem 17. Jahrhundert
oder eher wurde Mangold in West und Siideuropa kultiviert.
Besonders in Frankreich war er weit verbreitet. Leider ist er bei
uns nicht besonders bekannt. In meiner Kindheit wurde er haufig
in Bauerngarten angebaut, meist aber an Tiere verfuttert. Wir
haben ihn in unserem Garten seit einigen Jahren angebaut und
seinen Geschmack schatzen gelernt. Es gibt ihn als Blatt- oder
Schnittmangold und als Stielmangold. Beim Stielmangold sind es
vor allem die Stiele, die man wie Spargel verwenden kann.
Auferdem wachsen die Blatter immer wieder nach, wenn man
das ,Herz" der Pflanze schont. Leider findet man Mangold nur
noch sehr selten im Handel. Also, wer einen Garten hat — selbst
anbauen! Es lohnt sich! Mangold sieht nicht nur gut aus, er hat
auch sehr viele tolle Inhaltsstoffe, die unserer Gesundheit
nutzen. Mangold ist reich an Ballaststoffen, der besten Freund
unserer Darmschleimhaute und unserer Darmflora. Die Faser-
stoffe aus Cellulose binden Wasser, Fett- und Giftstoffe,
beschleunigen die Darmpassage der Nahrung und beseitigen
Verstopfungen und andere Verdauungsbeschwerden. Wertvoll
ist Mangold aber auch wegen seiner hohen Konzentration an
Calcium, Eisen, Magnesium und Vitamin C. Die im Mangold
reichlich enthaltenen Karotene bzw. das Provitamin A sind
unverzichtbarer Schutzfaktor fiir alle Schleimhaute.

L] k. - B ¥

Wir tun uns mit diesem Gemdise also viel Gutes und bringen
Abwechslung in unserem Speiseplan. Mit Mangold beleben wir
unser Gehirn und unsere Nerven, vermindern wir Nervositat und
Konzentrationsmangel, kraftigen unser Immunsystem, unser
Herz und die Muskeln. Durch Calcium und Eisen festigen wir
Knochen und Zahne und kurbeln Blutbildung und Zellatmung an.

Wie verarbeitet man nun aber Mangold?

DAS SOLLTEN SIE WISSEM UBRER
Saisan Mai-Oktaber

_ starkt die

£ . tut Augen
Abwahrkralte

und Haut gul

@ _macht die

© . fordert die
KEnochen stark Blutbildung
Arigt zur . Bibt's mild
EiwelBbilanz bei und wirzig

& Co.-Bilanz: gut @ . welkt ziemlich

{30 g pro 100 g)" schnell
RO 100 GRAMM
Brenmwert 23 kcal Elweid 4ap
Kohlenhydrate 1 g davon Zucker 0.5 g Fait o0&

Ballaststoffe 163
Die zarten Blatter lassen sich wie Spinat zubereiten und
vertragen sich sehr gut mit Kase (zum Beispiel beim Uber-
backen).

Man kann sie aber auch kurz blanchieren, abtrocknen und mit
gedinsteten Zwiebeln und Speck wie Rouladen zubereiten. Mit
Pilzen, Krautern, Eiern und Parmesan lasst sich auch ein
herrliches Gratin backen.

Nun aber zu den bereits erwdhnen Mangold-Stielen, die ich
besonders gerne mag. Man schneidet die Stengel, in zwei bis
drei Zentimeter lange Stlcke, kocht sie ca. zehn Minuten im
Salzwasser und kann sie dann mit Butter oder eine Sofle
servieren.

Hier mein Rezept fiir Mangold a'la Provence:

Sie benotigen: 400 g Mangold-Stiele, 100 g Tomaten, 2 Essloffel
Ol , 50 Gramm geriebenen Parmesan, Pfeffer, Krauter der
Provence, etwas Milch. Mangoldstiele putzen, in Stiicke
schneiden, Ubersetzung, Mangoldstiele zugeben, mit Salz und
Pfeffer wirzen, etwas Wasser und Milch zugeben und 10
Minuten bei geschlossenem Topf diinsten. Tomaten schalen, fein
wirfeln, zu den Stielen geben und erhitzen, mit Krautern und
Parmesan bestreuen und leicht (iberbacken.

T —————

Suchen
groBeren Garten.

Tel. : 0159 06 55 40 32
oder
0178 198 65 29
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Zum ,,Tag der Kartoffel“ am 19. August

Der Siegeszug der Teufelsknolle

Der 19. August wird international als Tag der Kartoffel gefeiert. Der
Ursprung dieses Tages ist nicht klar - es besteht der Verdacht, dass es
sich um reine Marketingaktion der kartoffelverarbeitenden
Lebensmittelindustrie handeln kénnte... In Peru wird die Kartoffel
traditionellimmeram 30. Mai gefeiert.

Anspruchsloses Gewiachs

Nicola, Sieglinde und Linda - wir hatten sie alle: Rund 60 Kilo Erdapfel
landen pro Jahr in unserem Magen. Danach sah es anfangs gar nicht
aus: Lange galt die Kartoffel als Hexenpflanze - bis ihr sogar Goethe
verfiel ...

Wildformen der Kartoffel wurden schon vor 8.000 bis 10.000 Jahren
gegessen. Davon zeugen Funde in der Gegend um den Titicacasee in
der Hochebene der Anden und auf der Insel Chiloé vor der Kiiste Chiles.
Vor mehr als 4.000 Jahren begannen verschiedene Andenvolker, die
Kartoffel zu kultivieren. Die altesten Nachweise fiir den systematischen
Anbau der Knolle stammen aus dem ersten Jahrtausend nach Christus.
Kunstvolle Keramikgefale in Form der Kartoffel weisen auf ihre
Bedeutung hin.

Die Kartoffel war so wichtig, weil Weizen, Mais und andere Getreide-
arten in den Anden nicht gediehen. Dort, in Hohenlagen von (iber 4.500
Metern, gibt es das ganze Jahr Uber Frost. Die Béden sind mager und
lange Trockenperioden haufig. Fiir die Inka war daher die Kartoffel das
Hauptnahrungsmittel. Ohne die Knolle hatten sie ihr Reich nie aufbauen
kénnen.

Die Kartoffel ,,kommt“ nach Europa

Wer bei Kartoffel nur an erdige Knollen oder an Essen denkt, tut dieser
Pflanze unrecht. Sie hat weit mehr zu bieten als nur Starke -
beispielsweise wunderschone Bliten. Vermutlich um 1560 brachten
spanische Seefahrer die ersten Kartoffeln aus Slidamerika mit nach
Europa. Auf See schatzten sie sie, weil sie sich gut lagern lieRen und
Skorbut verhindern. Auf dem Festland dagegen stiefen die Knollen
zunachst auf Ablehnung. Das hatte verschiedene Griinde: Einer davon
war, dass die Kartoffel ein Nachtschattengewéachs ist. Andere Mitglieder
dieser Familie sind das Bilsenkraut, die Tollkirsche, der Stechapfel und
die Alraune. Die galten wegen ihrer - je nach Dosierung -
berauschenden oder tédlich giftigen Wirkung als ,Hexenpflanzen®.

Bauchweh und Atemnot

Auch sonst sprach vieles gegen die Kartoffel. Bei den meisten damals
bekannten Pflanzen gehen die essbaren Friichte aus den Bliiten hervor.
Auch die Kartoffel hat oberirdische kirschgroe Friichte, doch deren
Verspeisen ruft Bauchschmerzen, Schweilausbriiche und Atemnot
hervor.

Wurzelgemlse wie Riben, Radieschen und Zwiebeln hatten einen
zweifelhaften Ruf: Sie galten als aphrodisierend. Eine unterirdische,
braune Knolle, die man vor dem Verzehr auch noch kochen musste, galt
da erst rechtals dubios. Und dann war sie auch noch mit keinem Wortin
der Bibel erwahnt. Da dachte wohl manch einer: ,Wenn der liebe Gott
gewollt hatte, dass die Menschen Kartoffeln essen, ware das ja wohl
Uberliefert!"

Gefriertrocknung mit Tradition

Die Indianer hatten ihre ganz eigene Methode, das gleichsam géttliche
Geschenk haltbar zu machen: Sie lieken die Kartoffeln nach der Ernte
auf dem Feld liegen und setzten sie dem Nachtfrost aus. Am néchsten
Morgen trampelten sie mit bloBen FiRen auf den Knollen herum, um
das Wasser herauszupressen. Tagsliber wurden sie von der Sonne
getrocknet, nachts nochmal gefroren. Bis zu fiinf Tage lang wurde diese
Prozedur wiederholt. Das Endprodukt kennt Barbara Kosler, die das
Munchener Kartoffelmuseum leitete: ,Federleichte Kartoffeln, die fast
kein Wasser mehr enthalten - und die kann man jetzt aufheben.” Die
harten, tischtennisballgrofen Knollen kann man wieder zubereiten:
,Die muss man einweichen, dann saugen sie sich wieder voller Wasser.
Die werden aber jetzt nicht groR, die werden nur wieder schwer.” Diese
Art der Gefriertrocknung wird in den Andenlandern bis heute praktiziert.
Doch Barbara Kosler warnt: ,Keiner sollte so ein Experiment mit
unseren Kartoffeln machen. Unsere dirfen keinen Frost kriegen. Mal
kurzin die Gefriertruhe legen, funktioniert nicht.”
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Warum die Kartoffel ,,Kartoffel* heif3t

Aufgrund ihrer Ahnlichkeit mit der Triiffel-Knolle nannten die
Italiener die neue Frucht ,tartufolo®. In Deutschland hiel® der
Erdapfel daher lange ,Tartuffel* oder ,Tartoffel, woraus spater
die ,Kartoffel“wurde.

In Deutschland wurden die Kartoffeln auf eigenen groRRen
Feldern erstmals in Bayern angebaut - zumindest kurzzeitig:
1647 in Pilgramsreuth bei Rehau, das bezeugen Gerichtsakten,
in denen sich die dortigen Bauern verpflichten mussten, ,die
Ubermal von solch neu eingeschlichenen Erdapfeln in der
ganzen Pfarr abzuschaffen®.

24.Marz 1756 -Friedrich Il. empfiehlt Kartoffeln

Wahrend die Reichen im 18. Jahrhundert schlemmten, sollten die
Armen doch wenigstens nicht verhungern, fand der Alte Fritz. Und
erlie® den ,Kartoffelbefehl®, mit dem er den einfachen Leuten die bis-
lang ungeliebte Knolle schmack-
haft machen wollte. Noch zwei-
hundert Jahre nach ihrer Ankunft
in Europa waren Kartoffeln fast
ausschlieRlich in den botanischen
Garten sowie in den Lust- und
Ziergérten der Flrstenhéfe zu
finden. Mit den hiibschen weif3en,
rosa oder lila Bliiten schmiickten
die noblen Frauen ihre Haare.
Essen wollte die Erdapfel
hingegen so gut wie niemand.
Noch im 18. Jahrhundert straubte
sich das Volk in Preulen dage-
gen. Friedrich der GrolRe schrieb
den Bauern schlieRllich per Gesetz vor, auf einem Zehntel ihres
Ackerlandes Kartoffeln anzubauen, um so die wiederkehrenden
Hungersnote im Land zu bekampfen. Angeblich lielt er auch
Kartoffelacker von Soldaten bewachen und zwar nur, um die
Landbevolkerung neugierig auf die unbekannte Feldfrucht zu machen.

Kaiser Friedrich l.

Armenspeise mit allem, was rumliegt und fort muss

Ende des 18. Jahrhunderts spielte der Erdapfel eine wichtige Rolle bei
der Mlnchener Armenspeisung: Benjamin Thompson, ein Amerikaner,
der in Bayern vom Kurfirsten zum Grafen Rumford geadelt wurde,
kreierte 1795 eine starkende Suppe, die noch heute als Rumfordsuppe
bekannt ist. Damit versorgte er festgenommene Bettler und
Obdachlose, die in seinem "Militarischen Arbeitshaus" in der
Munchener Au schuften sollten. Das urspriingliche Rezept bestand aus
Graupen, Erbsen und altem Brot - ,alles, was rum liegt und fort muss*,
unkten Spotter. Spater wurde ein Teil der Graupen durch Kartoffeln
ersetzt - das sparte pro Portion nochmal einen Pfennig. Die Kartoffel
hatte Graf von Rumford nach Bayern gebracht. Er legte auch den
Englischen Gartenan.

GroRe kleine Knolle

Wiirde man auf einem Feld von der GrolRe eines Kiichenbalkons im
Frihjahr dreilig oder vierzig Saatkartoffeln in die Erde stecken, kdnnte
man im Herbst rund 150 Kartoffeln ernten. Wiirde man auf dem gleichen
Balkon Getreide anbauen, kénnte man aus dem Mehl spater ein Brot
backen, das nicht einmal drei Pfund schwer ist.

Den Durchbruch fiir die Kartoffel brachte das rasche Bevdlkerungs-
wachstum: Seit der Ankunft der Erdapfel aus Siidamerika hatte sich die
Zahl der Bewohner Europas fast verdoppelt. Die Industrialisierung
setzte ein, die Stadte wuchsen und waren immer starker auf die
landwirtschaftlichen Produkte angewiesen. Doch obwohl auf immer

groReren Flachen Getreide angebaut wurde, verschlechterte sich die
Versorgungslage zusehends. Rettung kam von der Kartoffel: Mit ihr
lieRen sich Ackerflachen weit intensiver nutzen.

Todliche Faulnis - Resistenz gesucht

Besonders erfolgreich war die Kartoffel in Irland. Fiir einen grofRen Teil
der Bevélkerung war sie das Grundnahrungsmittel. Daher kam es dort
auch zur Katastrophe, als der Erreger der Kraut- und Kartoffelfaule auf
die Insel einfiel und die Knollen in Matsch verwandelte: Rund eine
Million Menschen verhungerten in den Jahren nach 1845 und mehr als
1,5 Millionen Menschen wanderten aus.

Heute werden weltweit jahrlich Milliarden Dollar fir chemische Mittel zur
Bekampfung der Kraut- und Kartoffelfaule ausgegeben. Ausrotten kann
man sie damit nicht. Die Hoffnung der Kartoffelerzeuger ruht daher auf
neuen Sorten, die gegen den Erreger resistent sind. Hierflir greift man
auf den Gen-Pool zuriick, der in der peruanischen Hauptstadt Lima
lagert, im Internationalen Zentrum der Kartoffel. Hier sind alle wild
wachsenden Kartoffeln gesammelt. Daraus holen sich auch die
deutschen Ziichter ihr Material, wenn sie Resistenzzlichtungen
betreiben wollen. Mit einer gentechnischen Veranderung hat das jedoch
nichts zu tun. Die gibtes nur bei einer Sorte, der Amflora.

Morgens, mittags, abends
- i ¥ :

¥ .

Kartoffeln haben es in sich: Sie sind kalorienarm, reich an Ballast-
stoffen, Vitaminen (C, B1 und B2), Mineralien (Magnesium, Kalium,
Eisen, Phosphor), Proteinen - und Giftstoffen. Besonders die "Augen"”
und die griinlichen Verfarbungen enthalten Solanin, das tddlich wirken
kann, deshalb immer groRzlgig wegschneiden. Erdapfel miissen
auBerdem vor dem Verzehr abgekocht werden. Die oberirdischen
Triebe der Knolle diirfen nicht gegessen werden.

Mittlerweile ist die Kartoffel aus Europa nicht mehr wegzudenken. Doch
mit einem Pro-Kopf-Verbrauch von etwas mehr als sechzig Kilo im Jahr
liegen die Deutschen weit unter dem EU-Durchschnitt. Iren, Letten,
Maltesen und Polen verdriicken etwa die doppelte Menge. ,Die
Kartoffel ist sehr stark vitaminisiert, eines der gesiindesten Nahrungs-
mittel Gberhaupt. Nicht gesund sind dann die Butter und die SoRRen und
alles, was dazu kommt‘, sagt Johann Dittenhauser, Kartoffelliebhaber
und Vizeprasident des deutschen Kartoffelhandelsverbandes.

Bernd Martin
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Mini — Olympiade des GroR Glienicker Begegnungshauses

Am 29. Mai veranstalteten das Grofy Glienicker Begegnungs-
haus und der Jugendclub im Grol® Glienicker Begegnungshaus
eine Mini — Olympiade. An unterschiedlichen Stationen im Ort
konnten Kinder und Jugendliche an sportlichen Angeboten
teilnehmen und Stempel sammeln, die sie anschlieRend im Grof}
Glienicker Begegnungshaus gegen eine Urkunde und ein
leckeres Eis eintauschen konnten.

Bei tollem Wetter und mit bester Laune wurde Basketball,
Badminton und Tischtennis gespielt, Bdgen geschossen, Dosen
ab- und Ringe geworfen, die Torschusswand getroffen und viel
gemeinsam gelacht.

Alls Angnbots finden vorbehaltlich der Pandemisembeickung
statt und konnen entsprechend aktusfisr
Elndimmungsvarsrdmungsn kurrfristip abgesagl sarden,
Apfoamiart auch biths im Blsd, Wi P ehskohed Seld

Fiir nlls Angebola lringt bitle din Emverstiirdninnrklirung
et Elsin wnd pgf. sine Schwammuariaubnia mig

‘Malkdot such fir Aunfibge und Aktionsn auilerdem unbadingt
an, um ru verhindern, doss die Flatzs voll sind und wir ssch
nachhause schicken missan.

‘Bed Fragon wandof sech bifla an uns!

Es kann wein, dess Fir sinrelne Ausfiuge ver O sbn megetboe
Coranatast varlang! wird in disssm Fall weisen wir such el
et Anenaldung daraul hin, sodags iBr Zeil habl, sinen Tarmin
i minem Testzamirum tinran, Gorns halian wir such
auch dabeit

Fuir mie Zeit e CHub gelten dis alkgemelnen Abstands- und
Hygleneregein, Uber diess mformioren wir swch bel Ankunft
nsch nechmal en Blre,

I dan Innantlismen gikd os sine genareis Maskanplichl,

Nuri shar gumug von Rogain, Yerardnangen und Yerbahalien.
Wit frevan und gl schéne, sonndge, coole und arlsbnisreicha
Sommerferien mit euch!

Euer Toam des Jugandolubs Grob Glianiche

i Timatat ihr wensrs infas wnd Kanisammegiichbstinee

Geanh Gilenic e Dagagmmganing o' wewrw Beagagnungahais—ee e

Gel ersrhut Davrlatrlle ] e Arcebook-gef

T84T Parlsdam Wpulte: pigapichisty, grol plisiichs
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Wit begridlen such an den gedffnelen Tagen von
13+ 18 Ubr bei uns im Clubl

Hizr kéinnt ihr mit Freonden abh@ingsn, im Garten chiflen, sin
Eis ader kalie Lima an der Clubbar kaufon, Spiole spisken,
Baskaiball zecken, die Sanne goniakan, gualschan und und
wrvid

Avlerdem kinm ihran folgenden regelmiligen Angeboten
telinehmen:

Montags st Ausfiugisg, im Club keinnt lhr don
affanen Trafl besuchen

Dienstags 15 - 18 Ubr Dutdoorspiele & Wassersis im Club.
A5 1T Ubr Kreatly - Camp b der GU

Mittwiochs. 16 - 18 Uhr Begachvolloyball & damach
. Energletanken an dar Saftbar

Dennerstags 15 - 18 Uhr sommariiche Clubkichs

Fraltags 15 - 17 Uhr Duidoarsplels
! & 18 - 20 Ul Fulball suf dem Kleinsplelfeld

die AusfiGge & die offenen Samstage findet ihr ouf der
nichsion Seito

Wir freuen uns auf weitere schone Aktionen und einen erlebnis-
reichen Sommer mitlhnen & Euch.
Das GroR Glienicker Begegnungshaus und der Jugendclub
im GroR Glienicker Begegnungshaus

il gy
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=, TULeHTE WECHRARECHAFTE &
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wbn poar besaondere Schmankerd Fir dis Ferian.
Do, 24.08. 15 - 17 Ubr Schools ouwl - mil Wasses- und

Outdoorspielan indie Fenen startan

Mo, THOE Ausflug Ins Strandbad Werdar [wir treflerins wm 10Unt
im Clhab & wind gegen 10Uhr urdck, TH-Badirag 34)

Mi, 30,08, FloAbau mit den Streetworkern aes Potadam & dem
Jugendciub Fahriand auf der Badewiess fios
geht' s um 1200 et der Badewiase]

Do, 01,07, wir begrifian v neten Sozialarbeiter Flarian im
Club

S, 0307, Wasasrbhomben bus Schwlmmsn basiein,
Wassarrulsche & -apisls

Mo, 1247, Auaflug in den Abenteusrpark in Potsdam {wir brefien
uns wm 12Uhr im Chib & sbnd gegam 19Uhr zunlick, TH-Belirag 7€)

Mo, 13,07, Ausflug - lasst ouch Ubsrraschen

Sa, 74,07, Tretbeottahren wnd Baden In Kladew (wir radeln urm 120hr
im Chab bos & sind gegen 19URr curich, TH-Badtrag 24

Mo, 02,08, Stand-Up Paddling in Spandai (wir treffon uns @m 10ULr
im Club & sind @m Mochmitieg zurick, TH-Boitrag T}

D, 03,08, 15 - 17 Uhr Farbballonwerfen im Jugendohils
Sa, 0708, 16URr bis opémand Spieleabond und Ubermachbeng Im

Jugendelull mit gemamnafmem Frubaiick am ‘Bm I.ﬁ;i .
Tellreshmarirmen)

Maldsf itk Litle rechibsitg & werbingeh bar die Akligses in, bei Fragen
i fial weetars s maddat auch im Bldo bel den Saxalaeta e mnan
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Vom Wert der Selbstannahme

Unser Kommunikationsverhalten wird in weit groBerem MaR von
unserm Denken Uber uns selbst als vom Verhalten anderer Men-
schen gesteuert. Wenn wir die Vorfalle und Begebenheiten unseres
Lebens tiberdenken, hilft uns das bei der Weiterentwicklung unseres
Lebens und unserer Beziehungen. Allerdings nur, wenn wir dabei
nicht standig in Selbstmissachtung enden, sondern unsere eigenen
Gefiihle und Bed(irfnisse im Blick behalten. Gerade in Situationen, in
denen uns offensichtlich ein Fehler unterlaufen ist, gilt es sich
bewusst zu machen, dass sehr oft der Wunsch nach der Erfiillung

Unser Motto:
Vertraut den neuen Wegen

par 5 k wichtiger BedUrfnisse dazu flhrte, dass wir uns so verhalten haben.
Fami 1 1eng ottesdienst ¢ Wer sich selbst mit Empathie begegnet, erschlieBt sich die
Zum SChU] J a h resa ﬂfﬂﬂg 2021 seelischen Energien, die unsere Beziehungen erhalten.

Am 06.07.2021 um 19:00 lautet das Thema: ,Uns selbst befreien —

Kirche GroB G] ienicke Gut versorgt das Leben férdern®. Ein Nachfolgeabend ist dann am

Herzliche Einladun g 03.08.2021 um 19:00 zum Thema ,Arger vollstandig ausdriicken —
Wenn Grenzen gewahrt werden missen”.
am 8.August 2021 oIt .
U 3 [:' I h Der Kurs findet im Gemeindezentrum der Adventgemeinde
um 10. r Potsdam, August-Bonness-StraRe 1, 14469 Potsdam, statt. Die

Teilnahme am Kursabend ist kostenlos. Die Raumlichkeiten sind

: W | rollstuhigerecht. EineAnmeldungistnichterforderlich.
' Wer Online an dem Angebot teiinehmen ?f;:

mdchte, kann die Zugangsdaten | !{ |

, bei Lydia Fabricius erfragen: [ ! ;:

lydia.fabricius@adventisten.de o
oder 0151203000 11. eensschul
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Horst Prietz

Das Essen meiner Kindheit

Bevor ich in’s erinnernde Schwérmen gerate, muss und mdchte ich
mich den aktuellen Aussagen zur Thematik widmen - etwa diesen: Ist
essen eine Frage der Kultur, also des stilvollen Genieens oder gar der
Philosophie? ,Ich esse, also bin ich“ oder des Realisten, der da sagt:
Essen ist zuerst eine Frage des Angebotes, also des Vorhandenseins
von Nahrung Uberhaupt. Wie meist im Leben ist es die goldene Mitte
bzw. alles zusammen, denn ob Paracelsus oder Feuerbach, heute gilt
allgemein: ,Der Mensch ist, was er ift‘. Mit anderen Worten: seine
Gesundheit wird von einer ganzheitlichen, mafvollen und somit
gesunden Ernahrung getragen und seine Krankheiten zu allererst von
einer einseitigen bzw. falschen.

Es war und ist nie gut in Extreme zu verfallen, das gilt auch uneinge-
schrankt bei unserer Erndhrung und damit Gesundheit, denn unser
Korper braucht nicht nur ein basisches Klima im Magen und Darm,
sondern auch dringend tierisches Fett, damit das Gehirn und auch der
Korper fit und leistungsfahig bleiben. Darum gilt beispielsweise selbst
diese witzelnde Frage als Fingerzeig auf eine gefahrliche Einseitigkeit:
,Werden Veganer alter als andere? Nein, sie sehen nur alter aus”.
Tatsachlichist zu viel Fleisch sehr ungesund - keine Frage. Schon in der
Urzeit war nicht immer Sonntag. Kein Fleisch ist ebenfalls ungesund,
weil wichtige Vitamine D, E und B in ihrer natrlichen Form fehlen.
Erstaunlich ist, wie viele Menschen diese Erkenntnisse wider besseren
Wissens ignorieren und einem falschen Idol hinterherrennen. Sie
ignorieren selbst die Empfehlungen von Erndhrungswissenschaftiern
und Arzten, die wiederholt kund tun: ja, prinzipiell kann man sich vegan
ernahren ohne direkten Schaden zu nehmen. Wer kritisch hinschaut
wird bemerken, dass der Gag von oben mit dem &lter Aussehen leider
wahr ist, was oft eine geringe Belastbarkeit unterstreicht - so die
Wahrnehmungim Umfeld.

Ausflug in das Heute

Fastfood und Titenaufreilen samt Fertigessen in Papp- oder
Plastikschalen hat nichts mit einem guten und gesunden Essen zu tun
Sie sind eher die Garanten fiir zahlreiche Allergien und Krankheiten.
Denn Glukosesirup, Dextrose, Saccharose, Maltodextrin, Aromen,
Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Geschmacksverstarker, Schwefel-
oxyd, Stabilisatoren, Emulgatoren u.a. und eben viel zu viel Zucker in
welcher verschllisselten Form auch immer, sind per se nicht
gesundheitsfordernd - ganz im Gegenteil. Hatte man einem Metzger vor
50, 60 Jahren gesagt, dass spater selbst in die Leberwurst Zucker
gegeben wird, wirde er sich noch heute im Grabe umdrehen.
Tatsachlich hat eine Studie vom ndr und der Verbraucherzentrale
Hamburg ergeben, ,dass Pasten, Salben, Tees, Margarine(!),
Milchersatzprodukte(!), Toastbrot, welches den Magen und Darm
verklebt, Sojadrinks u.a. ausgesprochen schadlich sind, weil sie wegen
der industriellen Fertigung alle mit kiinstlichen Stoffen - wie eben sehr
gekiirzt aufgefiihrt - vollgestopft sind. Ja zudem angereichert sind mit
viel zu viel Salz und verarbeitetem, also schadlichem Fett”. Schadlich ist
daher auch der gestapelte Brei aus dem Drive-in samt seiner
colaartigen Getranke, deren Geschmack fiir viele verlockend ist. So
wird deutlich, dass diese Produkte des Profites wegen erfunden wurden
und nicht aus Mitleid gegeniiber denen, die am Ende nachweislich mit
ihrer Gesundheit daflir bezahlen. Wer mag nicht StiRes? Das nutzen
Lebensmittelprofiteure aus, auch wenn es schadlich ist - Diabetes,
Fettleber, krankhafte Gefalle usw. sind die bittere Pille dessen.

Nun soll nicht alles verteufelt werden, denn ab und zu - wenn es schnell
gehen muss - darf man schon mal, wenn nichts anderes greifbar ist,
Erbseneintopf aus der Biichse erwarmen oder eine TK-Pizza aus dem
Backofen essen oder ,Pommes* futtern, die aber im frischen Ol frittiert
wurden. Doch bitte, ohne ,Majo* und Ketchup (weil Billigpasten). Es
missen die Ausnahme bleiben! Das ,ganzheitliche* meint: Obst,

Gemuse, Nisse und Beeren, Seefisch mit Omega-3-Fettsauren,
Ballaststoffe, also nicht nur Fleisch, Milch und gute Butter.

Frither war das ohne die Flut von Zusatzstoffen

Dieser Ausflug in das Heute war nétig um den Sprung ins Gestern
deutlich zu machen. Das Essen wurde friiher noch ohne die Flut von
Zusatzstoffen produziert oder zubereitet und so einem nicht
ausgesprochenem Reinheitsgebot freiwillig unterzogen. Erstaunt darf
man dennoch sein, wenn man mal Gelegenheit hat, in ein altes
Kochbuch zu schauen. Die Rezepte kommen namlich oft deftig daher,
weil friihere Zeiten zumeist von schwerer kérperlicher Arbeit gepragt
waren. Da brauchte es schon die deftigen Speisen, anders als heute,
wo PC-Arbeitsplatze das Bild bestimmen, ebenso wie die Kndpfe an
Geschirrsplilern und Waschmaschinen, die, anders als friiher, sogar
noch Zeit zum Lesen (briglassen. Das Waschbrett war zeitraubender
und anstrengender. Dennoch ist zu erkennen, dass heutzutage
wesentlich mehr Gemiise gegessen wird, was sehr gut ist, weil das
Angebot reichhaltig und immer mehr von ,BIO* gepréagt ist. Bleibt doch
ein entscheidender Unterschied zwischen heute und gestern: Damals
wurde wirklich mehr gekocht und geschmort, wobei es auf die dadurch
entstehenden kulinarischen Genlisse ankam, die die heute auf dem
Teller nebeneinander gelegten Zutaten nie erreichen kénnen. Wer isst
schon gerne ein Bild. Auch ein Essen ohne SoRen kommt einer
Selbstkasteiung gleich, die nichts von einer Geschmacksexplosion
erahnt, bei der sich die Inhaltsstoffe vom Fleisch, dem Gemiise und von
vielen Gew(irzen bis hin zu einem Schuss Madeira, Butter und Creme
Fraiche erstrichtig entfalten und ganz nebenbeiAllergien vergraulen.

In Erinnerungen schwelgend blickt man geme zuriick in die Kindheit
und versucht sich zu erinnern was denn die Mutter damals kochte.

Der Spargel war noch nicht unter der Folie und hatte Aroma

Trotz der vielen anstrengenden Arbeit nahm sich die Mutter die Zeit,
Kartoffeln zu schélen, schone gelbe und feste - hhmm mit Butter dran
zum Naschen. - Apropos Kartoffeln, sie sind ein basisches und daher
sehr bekdmmliches Nahrungsmittel. Den Schmorbraten glaube ich
machte sie so wie wir heute, Creme fraiche kannte sie nicht dafur, aber
schone Sahne aus dem Topf der in der Kammer stand. Ja und die Butter
selbst im Fass geschlagen, war schlicht ein Traum und die dabei als
Nebenprodukt entstandene Buttermilch, vollig ohne Chemie(!) ebenso.
Gut, beim Gemiise ging es einfach zu. Da wurden Méhren und Erbsen
in den Topf gegeben und ein bichen Salz und Petersilie dran, auch ein
Stlickchen Bultter, fertig. Ich mochte meiner Mutter nicht Unrecht tun,
denn sie hatte ja nur frische Zutaten wenn sie im Garten reif waren,
lediglich Kohl, Méhren und ein paar spezielle Dinge lieRen sich frisch im
Keller fir spater lagern. So lag es nahe, dass man z.B. Griinkohl einen
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Stellenwert gab, der aktuell wieder entdeckt wird, weil frisch und griin
selbst bei Frost verfligbar und absolut das geslindeste Gemiise auf
diesem Planeten - was ware die Weihnachtsgans ohne Griinkohl -
undenkbar! Nicht zu vergessen der Rosenkohl.

An vier Essen erinnere ich mich besonders: das war ein Kohlriben-
eintopf (oder Wruken, neudeutsch Steckriiben) mit Rindfleisch oder
vereinzelt Lamm. Dann erinnere ich mich an den Vorlaufer des
Joghurts, der auch vom Reinheitsgebot her ein traumhaftes Erlebnis
war. Da wurde in flachen Schalchen die gute Milch aufgestellt, die sich
schon bald zu Dickmilch wandelte. Darauf wurde ein wenig Zucker
gestreut und das Schalchen war eins, zwei, drei leer - gesund und
lecker und véllig ohne Chemie! Ein AusreiRer der puren Schlemmerei
war der Sahnekuchen. Ich kann mich erinnern, dass es sich dabei um
einen Hefeteig handelte, auf welchem dicke Sahne (ippig ausgebreitet
wurde, etwas Zucker drauf und ab in den Ofen. Besonders die Locher,
also die leichten Vertiefungen waren ein bestechender Genuss und wir
Kinder gaben dem Kuchen nicht einmal die Chance sich abzukihlen.
SchlieBlich erinnere ich mich noch an zwei Suppen. Die erste war von
der Jahreszeit her eine Kirschensuppe mit Klieben (Mehlballchen). Kalt
gestelltwar sie an heiken Sommertagen ein Hochgenuss.

Holunderbeeren-Suppe

Die zweite Suppe war etwas aufwandiger, denn dazu mussten reife
Holunderbeeren zubereitet werden. Nach dem Waschen wurden sie
gekocht, dann durch ein Sieb gedriickt und der so gewonnene Saft mit
Vanillepuddingpulver sé&mig gerthrt. Die GrieBkl6Rchen wurden auf
einem Backblech, welches mit Butter bestrichen war, goldbraun
gebacken und knusprig in die kalte Suppe gegeben (nicht untergehen
lassen!) und wieder ein langes hhhhmmmmm. (zum Gliick habe ich das
Rezept gefunden - 2021 im September soll es diese Suppe zum 80.
Geburtstag meiner Frau geben).

Dann war da noch Flammeri - was ist Flammeri? Bei WIKIPEDIA steht:
Flammeri (englisch: flummery, franz. flamri) ist die Fachbezeichnung fiir
eine mit Starke gebundene Creme. So ist beispielsweise Vanille-
pudding korrekterweise ein ,Vanilleflammeri“. Gekochte Cremes (auch
Patisserie- oder Flllcremes genannt) sind gastronomisch gesehen
Flammeris. Der Begriff wird heute wenig gebraucht, da die Industrie mit
dem Puddingpulver eine Verschiebung der Begriffe herbeigefiihrt hat.
Die SiiRspeise kann aus Grief}, Reis, Kartoffelstarke oder Sago mit
gesuter Milch gekocht werden. Diese Zubereitungsweise wird oft
unzutreffend als Pudding bezeichnet.

| .

Holundersuppe mit Grie8ki6Ben
Ich kann mich nur an die Variante mit dem feinen Gries erinnern, die
sehr lecker war. Nicht zu vergessen die Kohlroulade, ein gutes und
gesundes Essen. Leiderist es der Industrie bis heute nicht gelungen, ob
in der Buchse oder Aluschale, die Kohlroulade wenigstens einiger-
mafen hinzubekommen - nein, sie ist so zubereitet eine penetrante
Geschmacksbeleidigung, andere Gerichte wie der Linseneintopf sind
da schon besser gelungen. Also Kohlrouladen bitte nur selber
zubereiten.

In diesem Kessel fiir das Wurstkochen entstand auch in groen Mengen Pflaummus.

Pflaumenmus

Abschlieflend noch das Pflaumenmus (zu unserer Zeit noch ,der). Ich
erinnere mich, dass die Herstellung quasi ein zwar arbeitsreiches aber
schones Fest war. Im groBen Kessel in der Waschkiiche wurden
entkernte Bauerpflaumen vom Baum oder vom Markt mit etwas Wasser
in den Kessel geschittet - das Wasser sollte am Anfang das Anbrennen
verhindern. Wie die Sache zu kochen begann, wurde eifrig mit einer
stiehlahnlichen Holzkelle (Muskelle) am Boden des Kessels entlang
gerihrt. Das Mus wurde langsam immer dicker und dunkler. SchlieBlich
war ein Mus fertig wie man ihn/es heute nicht mehr bekommt (siehe
heutige Zutatenaufzahlung vorn). Auch die guten aromatischen und
stiBen Bauerpflaumen von friiher waren die richtigen - nicht die
ahnlichen Neuzlchtungen. Zum Gliick bekommt man die echten
vereinzelt noch auf dem Bauernmarkt, doch die landen zumeist auf dem
Kuchenblech.

Aber auch das gab es: selbst ein Uhrmachermeister af} 1920 fast eine
Woche lang den Eintopf vom Montag (ohne Kiihischrank!), den seine
Frau aus knappen Mitteln zauberte, oder die Brot- und die Funzelsuppe
(HEVELLER vom Marz 2020) - und dennoch waren die Menschen
dankbar und freundlich.

Wenn man mich heute fragt ob ich der damaligen Zeit nachtrauere,
muss ich eindeutig sagen ja und nein, denn mediterrane Speisen
kannten wir noch nicht und die méchte ich nicht mehr missen, zumal
auch sie ohne die frevelhafte Zutatenliste von heute auskommen. Also
wichtig ist nach wie vor: gesund essen kann man nur, wenn man selbst
kocht und auch kochen kann, eben wie Mutter oder Oma, und sich nicht
von Smartphones und ahnlichen Geraten permanent ablenken Iasst.
Wenn man den Koch seines Lieblingsrestaurants kennt, ist es auch gut.
Hinweis: demnachst erscheint unter der Fahne des HEVELLER Omas
Kochbuch aus unserer Region - dieser Beitrag sollte schon einmal
Appetit machen trotz manch kritischer Aussage doch die sollte auf
problematische Ansatze mit dem Blick auf unsere Gesundheit
hinweisen und ist/sind daher nicht als Vorwurf formuliert. Nur so kann es
gelingen das Essen der Kindheit nachzuvollziehen.

Horst Prietz
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Steinhof-Schaugarten
Galerie am Konigswald

* Felsenbrunnen Potsdamer Chaussee 51

« Steinsetzung fiir Japangirten (bei Gartenbaubetrieb Buba)
* Teichanlagen, Quellsteine 14476 Potsdam

* schone Findlinge u. a. Objekte Tel.: 0170 504 3821
 Handgefertigte archaische Kiichenutensilien E-Mail: info@steinhof.de

« Stein-Kerzenstinder www.steinhof.de
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GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

SYRTAKI

Seit 1995

Worn und hinten groBar
Garten mit Spielplate

Sacrowsr Alles 50
14476 Gred Glienicke
Tal. 033301 /31889

Disnstag - Sonnteg
und Faiartege
ab 12.00 Uhr

Inplinpnpinpliyplnpnpinpnpupn i

MEYERAMEYER

FUR UNSEREN STANDORT IN POTSDAM
SUCHEN WIR AB SOFORT

Kratfahrer {w/m/d} im Nahvarkehr

Mit 1. 800 Mitarbeitern sind wir der fithrende Fashionlogistik-Exparta
Eurnpa$ und bisten eln Laistu Aysspaxifum, das von des Rahwaran- und
Produktionslogistik Ubar dis l.ag erung, Aufbareitung und Qualitits-
sicherung b ur verkaufsfartigen Distribution der Waren in den
Einzelhandel bzw. an den Endkunden reicht, Sie sind auf der Suche
nach alner spannenden Herausfordening fis thre Zulkunit? Bal Meyer
& Meyer arwarten Sie abwechslungsreiche Aufgabenfalder, exzellente
Entwicklungschancen und aln familienfreundliches Arbeitsumfeld
IHRE AUFGABEN

L] Sie fahran reagronale Touren im Groliraum Berdin/Brandenburg

- Sie lisfarn Textilien und Handelswaren an unsene Kunden

L] Sie Gbernehmen die Be- und Entladung der LEW.

IHR PROFIL

- Sie haben ginen Flhrerschein der Klasse CE

L] Sim haban gute Onskenntnisse in BarlindBrandanburg,

- Sie gind bereit zur Schichtarbeit

. Sie arbeiten besonders puverlassig,

UKSER AMGERCT

. Wir Bleten sin Primiensystem und Gbemehmen die Kosten der
BFE-Module,

- Wir zaklen gesetzliche Speasn und Tourenzulagen,

. Wir bezuschussen vermogenswirksame Leistungen und bieten
eine batrisbliche Altersvarsorge.

L] Sim erwartat sin maderner Fuhrpark

= Siearbeiten mit tollen Kollagen zusammen

Haben wir [hr Interesse geweckt? Dann freuen win ung aufl Thre schrift-
liche Bewerbung ader rufen Ske uns germe an

t Services GmbH

i DT Fakrlamd

www.seelke.de

AueoServias
SEEL

- AEERURG

Tel. 033201/21080

GARTEN-UND -
LANDSCHAFTSB,
RALF KRICKOW

Ralf Krickow

- Garten- und Landechaftsgnu = staatl, peps, Garianbaeusarhndn
Briiner Wag 16+ 14475 Grofl Gllenicks » Tel: 03320173 1506
Fusk: 017238 20 244 + Fiot: 03320104 3034

Restaurant Gartenlokal

14469 Potsdam-Sacrow
Am Medehorn 2

Tel.: (0331) 601 482 19
Offnungszeiten: Téglich von 11.00 - 21. 00 Uhr

Kostenlos zur Inspektiﬁh imadnt

WERKSTATT
DES VERTRAUENS

susgezelchnet vnm Autolahrer
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FAHRLANDER F&T Autoservice

Wir bedanken uns bei allen Kunden
filir lhre Treue und Ihr Vertrauen!

Unsere Leistungen

:J:!-
Karosserie-Instandsetzung, Lackierung, - Gutachten ;
Lackaufbereitung, Innenreinigung, - Inspektion

- Kimaservice

Schadengutachten, Reifenservice - Relfenservice

- Reparaturservice
- Fahrzeugdiagnose

Jﬁnc STEFFE" - Hauptunlersuchung

- Unfallinstandselzung

. . Wir suchen zur Festanstellung ...
KIE‘tEEI’ StraBe 17 TEI ﬂ332{]81"2 39 gﬂ welne H:E-M!thatr::m:rlnr :

14476 Potsdam Fax: 033208/2 39 91 elnen KEZ-Machatroniker -
OT Fahrland Funk 0162/216 82 59 Weberstrafie 25 - 14476 Potsdam-Fahriand

www. ftautoservice.de - kontakt@ftautoservice.de

Anzeige im HEVELLER: LANDGASTHOF
0178 198 65 20

Leistung von A= Z

alles aus einer Hand
Reinigungsdienstleistung aller Art
Garten und Gritnanlagenpflege
Hausmeisterdienste Saisonale und regionale

Haushiiterdienste in Inrer Abwesenheit Spezialititen
Winterdienste
und vieles mehr.

A Fragen Sie einfach nach..

Wl Dirk Wienecke Am Stinthornm HauptstraBe 2,
ENECKE 14476 Neu Fahrland b

Haus & Gartenmservice  Tel: 033208 /51701 Fax:o33208 /20311 14476 Marquardt
Hausmeisterdienste Funk: o177/ 7612847 Tel.: (033208) 572 33

alterkrug-marquardt@t-online.de

SCHELLHASE Offungszeiten

BESTATTUNGEN GMBH Montag: Geschlossen

Dienstag - Donnerstag:

Altestes Potsdamer Bestattungsinstitut

Musikalische seit 1926 im Familienbesitz 16:00 - 23:00 Uhr

Unterhaltu ng Freitag - Sonntag:
Jdgerstrafle 28

zu lhren Anlidssen 14467 Potsdam Tel. (0331)29 2321 12:00 - 23:00 Uhr

CharlettenstraBe 50 Feiertags:
14487 Potadam Tel. (0331292033 12:00 - 23:00 Uh
RucieM.Breftechaid-Stradie 45 Neue Filiale R '
14482 Fgtadam Tel (03317481433 pnormstranie 19
Hane-Albers-Strafs 1 14482 Potsdam

Biergarten, Catering

& Event

14480 Potadam Tel (J0331) 612288 Tel. (0331) T0 44 2300
www.schellhase-bestaltungen.de

Tel: 017 23 13 42 00

www.seelke.de Tel. 033201/21080
WERKSTATT

_:1,.,.. =) - ;_ﬂ | | | : : . " ! -. .
Unfallschaden? Kompetente, unkomplizierte Abwickiung!
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Im Mai dieses Jahres verstarb in Satzkorn das Ehepaar
Braumann nach kurzer schwerer Krankheit, Lutz Braumann
am 5. Mai. Gut einen Monat spater ware er 59 Jahre alt
geworden. Seine Frau Heide war erst 57 Jahre und ist am 16.
Mai gestorben. Seit 34 Jahren arbeitete sie im Klinikum ,Ernst
von Bergmann® Potsdam und war als Chefarztsekretérin
geschétzt. Besonders engagierte sie sich fir die Pflege und
Veranstaltungen der Dorfkirche Satzkorn. Immer hatte sie ein
freundliches, bescheidenes Auftreten.

Lutz Braumann ist ein Nachfahre der damaligen Gaststatte
,Zum dreibeinigen Hasen* Er war neben seiner beruflichen

Tiefe Trauer um Ehepaar Braumann

Tatigkeit als Tischler auch
Ortschronist und setzte sich
als langjahriges Gemeinde-
- rats- und spatere Ortsbeirats-
& mitglied stets fur Satzkorn
- 8 ein.

Ortsvorsteher Dleter Splra erklarte: ,Seine ausgepragte
Hilfsbereitschaft hat uns in den vielen Jahren seiner Tatigkeit
sehr geholfen. Er wird uns sehr fehlen.” Durch seine groRe
Sammlung an wertvollem historischem Material habe er viel
zur Identitat und Ortsgeschichte von Satzkorn beigetragen.
Team Redaktion HEVELLER

ﬂ Tis:-E h Ic—‘.‘-r':'-_'ai_
@Gansench

Ihr MeElsteroetrieD

Ikt kompetenter Parfner Flr
Tischieraroetten, Mobel, Fenster, Turen, Rolldden
Morkisen, Inseklenschoutz, Rie p-cll TUrSEniCE

RS AN, ;
on Sie Cig gorne

W
El
Jl WIT baraten -

Hofgestaltung

Phlllpp Klein

StrafBen- und Tiefbau
StraBenbaumeisterbetrieb

Ketziner StraBBe 122
14476 Potsdam, OT Fahrland

Entwasserung

www.stk-bau.de Mail: stk-bau@gmx.de

(z.B. mit Natursteinpflaster)
StraBenbau, privater Wegebau
Erd- und Tiefbau
Rohrleitungsbau

und Sickeranlagen

Tel.: 033208 / 22 06 45

T iEMAND

n“ITAR
I-IEI’

Tel.:

Seepromenade 52
14476 Grok Glienicke

033201-317 35 / Fax: 033201-20 200

Fax.: 033208 /220646  Mobil: 0173 /912 77 40

J_f‘ﬂrmmr_.l mm - --_._l:.l'\."-_..'.is_‘.]lin

Baugeschaft Klotzsch e.K.

NibelungenstralBe 3, 14476 Grofi Glienicke
Tel.: 03 32 01/3 17 04 Funk: 0171/487 99 96

BAULEISTUNGEN

4. Beton-, Maurer-, Klinkerarbeiten

Hier konnte .
auch lhre

Kleinanzeige
stehen.

1. Pflasterarbeiten und Zaunbau

2. Um- und Ausbau 5. Reparaturleistungen

fiir Haus und Garten

0178 198 65 20

3. Wartungsarbeiten am Haus,

z.B. Dachrinnenreinigung 6. Fliesenarbeiten
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Brandenburger Erdbeersaison
in Dallgow-Doéberitz eroffnet

Eréffnungsrunde: v.I.: Dr. Andreas Jende, Geschéftsfiihrer Gartenbauverband
Berlin-Brandenburg, Hans-Peter Kruse, Inhaber und Betreiber Hof Falkensee,
Dr. Klaus Henschel, Président des Gartenbauverbandes Berlin-Brandenburg
und Sven Richter, Biirgermeister Dallgow-Déberitz.

Die diesjahrige Brandenburger Erdbeersaison wurde im Hofla-
den Falkensee in Dallgow-Déberitz (am 26. Mai) im Beisein des
Biirgermeisters, Sven Richter, und dem Prasidenten des Garten-
bauverbandes Berlin-Brandenburg, Dr. Klaus Henschel, offiziell
eroffnet. Die Begriiung und Moderation erfolgte von Dr. Andreas
Jende, Geschéftsfiihrer des Gartenbauverbandes.

Auf einer Flache von 2,5 Hektar reifen auf dem Hofaral die roten
Frichte heran, sie sind das erste frische Obst aus der Region.
Insgesamt erfolgt im Land Brandenburg auf etwa 280 Hektar die
Erdbeerernte. Rund 60 Betriebe gibt es, die sich mit dem
Erdbeeranbau befassen, davon nutzen 13 Betriebe auch den
geschitzten Anbau unter Folientunnel, um die Ertrage zu
erhdhen und ein friihzeitiges Angebot aus regionalem Anbau fiir
den Verbraucher zu schaffen. Auf dem 20 Hektar groRen Hof
bauen Katrin und Hans-Peter Kruse neben Beerenobst (Erdbee-
ren, Himbeeren, Kulturheidelbeeren), auch Griinspargel, Kiirbis,
Zuckermais, Kohlgemiise und Tomaten an. Etwa 3.000 Hiihner
in Freilandhaltung bilden mit der Eierproduktion ein weiteres
Standbein. Die Erdbeerselbstpfliicke wird nicht mehr angeboten,
dafiir 1adt ein Blumenfeld zum Selbstschneiden ein. Der Hof

Hofinhaberin und Betreiberin Katrin Kruse erklart am Beispiel des Erdbeer-
anbaues die Vorteile des geschtitzten Tunnelanbaues mit zusétzlich einge-
setzten Wildbienen zur Ertragsstabilisierung

\ ; g

Jessica Hein, Glindower Kirschprinzessin 2020/21, setzte ein optisches
Zeichen im Erdbeerbeet

Falkensee ist ein landwirtschaftlicher Betrieb mit ausschlief3-
licher Direktvermarktung, und dies seit tiber 25 Jahren. Auch 4,6
Hektar Wald sowie 20 Hektar Acker und Grinland gehoren zum
Hof. Text/©F otos: Lutz Gagsch

Ehrenamtliche Glaser auf dem Potsdamer Winzerberg

Bei der ehrenamtlichen ,,GIéser"—Gruppe (mit etwa 8 neuen Mitstreiterh) auf dem

noch viel zu tun, wie das Foto eines Teilbereiches der Terrassen zeigt.

- S ¥ =Ll

Winzerberg ist auch Karl-Heinz Schilke aus Potsdam dabei, aber es gibt
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ars sacrow prasentiert:

sSacrow - das verwundete Paradies*

Eine Ausstellung im Schloss Sacrow anlasslich des 60. Jahrestages
des Mauerbaus vom 7. August bis 9. November 2021.

Sacrow, 31. Mai 2021; Nachdem die fiir 2020 geplante Sonder-
ausstellung in der Reihe ,Museum fiir einen Sommer* in Sacrow
abgesagt werden musste, nimmt der ars sacrow e.V. einen neuen
Versuch, der Offentlichkeit ,Sacrow — das verwundete Paradies” zu
zeigen.

Der gesellschaftlich-politische Wandel in Deutschland, mit all den
daraus resultierenden Wunden im 20. Jahrhundert, spiegelt sich im
kleinen Ort Sacrow fast musterbeispielhaft wider. Besonders die beiden
deutschen Diktaturen haben sich auf den Ort verheerend ausgewirkt.
Betrachtet man Sacrow heute, ist von diesen Schrecken der deutschen
Geschichte auRerlich fast nichts zu bemerken. Scheinbar 'aus der Zeit
gefallen', als ob es keine Deportationen jidischer Bewohner und kein
unmenschliches Grenzsystem der DDR gegeben hatte, liegen Ort,
Schloss und Kirche in einer paradiesgleichen Idylle am Wasser. Doch,
,jedes Paradies tragt auch die Holle in sich”. Gelebte Leben sollen
erzahlen von der paradiesischen Idylle und ihrem dramatischen
,dahinter*.

Im Mittelpunkt stehen die Geschichten, Dokumente und Fotos von 7
ZeitzeugFinnen, die hier einst lebten, oder immer noch Bewohner des
Ortes sind. Die Wunden, die das Paradies erlitten hat, werden erst in
den Gesprachen mit ihnen wirklich sichtbar. Viele Wunden sind
indessen vernarbt, andere erscheinen wie gerade frisch zugefiigt. Die
Emotionen, die bei allen Zeitzeug*innen in ihren Erz&hlungen - zum Teil
therapiegleich - frei wurden, sind beachtlich. Bei fast allen fallt
tatsachlich das Wort Paradies. In einem Brief der judischen
Kunsthandlerin Grete Ring, die von den Nazis vertrieben wurde,
genauso wie im Gesprach mit Christel Hempelmann, deren Bruder von
den DDR-Grenztruppen mitten im Ort erschossen wurde.
Die schéne, tatséchlich paradiesgleiche Oberflache Sacrows verdeckt,
was darunter oft an Verletzungen der Menschen verborgen ist. lhre
individuellen Seelenverwundungen werden zu kollektiven, wenn man
Sacrow auch als pars pro toto fiir die groke deutsche Geschichte - von
1945 bis heute - begreift.

Die Ausstellung soll diese Dialektik von Schénheit und Drama in
asthetisch moderner Form abbilden. GroRer Wert wird dabei auf die
Identifikation der Besucher mit den emotionalen biografischen
Erzahlungen der Zeitzeug*innen gelegt.

Filmreihe ,,Himmel & Holle*

Zudem erganzt die Filmreihe ,Himmel & Holle" anlasslich des 80.
Geburtstags des Filmproduzenten und Wahl-Sacrowers Joachim von
Vietinghoff das sommerliche Veranstaltungsprogramm. Darunter sind
der preisgekronte Kinofilm ,David“ (Goldener Bar 1979) oder auch rbb-
Produktionen Uber Sacrow. An jedem der Abend soll auch ein
prominenter Gastzu Wort kommen.

Alle Filmvorfiihrungen finden Open Air statt.

Freitag, 30. Juli2021,21 Uhr

,Milo, Milo“. Regie: Nicos Perakis, BRD 1979, 103 min

Freitag, 13.August2021,20 Uhr

Trilogie: Das verwundete Paradies

Regie: Jens Arndt, Deutschland 2016 - 2020, 3x45 min

als Gaste Protagonisten der Trilogie sowie der Regisseur und der
Produzent

Termine Sonder-Veranstaltungen Ausstellung ,,Sacrow - das verwundete Paradies*

Die Sprache derDinge I

Sonntag, 22.8. Beginn 18:30 (Einlass ab 18 Uhr)

Drei Zeitzeug*innen liefern an diesem Abend ,live* 3 Exponate in die
Ausstellung aus der Zeit zwischen 1933 und 1945 in Sacrow.

Die Sprache der Dinge I1

Freitag, 10.9. Beginn 18:30 (Einlass ab 18 Uhr)

Drei Zeitzeug*innen liefern an diesem Abend "live" 3 Exponate in die
Ausstellung aus der Zeit zwischen 1961 und 1990 in Sacrow.

Das Paradies gegeniiber/Klein-Glienicke im Kalten Krieg

Freitag, 1.10. Beginn 18:30 (Einlass ab 18 Uhr)

Bebilderter Vortrag von Jens Arndt (iber das "Nachbar-Paradies" Klein-
Glienicke.

Die Heilung /Rekonstruktion des Sacrower Parkes nach dem Fall
der Mauer

Freitag, 15.10. Beginn 18:30 (Einlass ab 18 Uhr)

Der Sacrower Park war wahrend der Deutschen Teilung bis zur
Unkenntlichkeit iberformt, zugewuchert und sein wertvollster Abschnitt
-der Uferweg - durch den Todesstreifen komplett zerstdrt worden.

Paradies gefunden? Der Produzent Joachim von Vietinghoffin
Sacrow

Freitag, 5.11. Beginn 18:30 (Einlass ab 18 Uhr)

Seit 1997 lebt Joachim von Vietinghoff in Sacrow. "Damit bin ich den
Wurzeln meiner Familie

zumindest ein Stlick nahergekommen", sagt der aus Minchen
stammende Filmproduzent.

Tickets fiir die Ausstellung: 8 Euro, ermaRigt 5 Euro
Filmreihe: 10 Euro, ermaRigt 5 Euro

Offnungszeiten ,Sacrow —das verwundete Paradies"
Fr—Mo, 11-18 Uhr

Ticket-Reservierungen fir alle Veranstaltungen
karten@ars-sacrow.de

Schloss Sacrow

Krampnitzer StralRe 33

14469 Potsdam-Sacrow

Bitte informieren Sie sich vor |lhrem Besuch tagesaktuell auf der
Website www.ars-sacrow.de und halten Sie die dann geltenden
Abstands- und Hygieneregelungen ein
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Forderung fur Schaf- Wmter-Quartlere Sielmann

Am 3. Juni Uberreichte Guido Beermann, Minister fiir Infrastruktur und Stftung

Landesplanung des Landes Brandenburg, einen Zuwendungsbescheid
uber 238.000 Euro an Michael Beier, Vorstandsvorsitzender der Heinz
Sielmann Stiftung. Mit den Férdergeldern aus dem Européischen
Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE) werden Winterquartiere fir
Schafe und Ziegen in der Déberitzer Heide geschaffen. Rund 60.000
Euro steuert die Stiftung aus Spendengeldern selber bei. Die
Beweidung der Naturschutzflachen dient der Landschaftspflege und
damitderArtenvielfalt.

Schafe bevorzugen beim Fressen magere Graser, die Ziegen knabbern
am liebsten an Blattern, kleinen Asten und dlinnen Stammen. Genau
dasistin dem weitlaufigen Naturschutzgebiet erwiinscht. Der Aufwuchs
von Baumen und Strauchern soll verhindert werden, damit die

| Guido Beermann, Minister fiir Infrastruktur
und Landesplanung des Landes Branden-
burg, tiberreicht einen Zuwendungsbescheid
iber 238.000 Euro an Michael Beier,
Vorstandsvorsitzender der Heinz Sielmann
Stiftung. Foto: Heinz Sielmann Stiftung
Offenlandschatft fiir die warmeliebenden Arten erhalten bleibt. Noch
effektiver wird der Gehélzaufwuchs begrenzt, wenn die Schafbewei-
dung auch im Winter fortgesetzt wird. Dazu werden jetzt mit Hilfe der
Fordergelder vom Ministerium fiir Infrastruktur und Landesplanung acht
mobile Unterstande fiir die Weidetiere im Winter errichtet.

Elisabeth Fleisch

Sommerferien im Potsdam Museum

Das Potsdam Museum hat ein kleines abwechslungsreiches Sommerferien-Programm
zusammengestellt. Hier alle Termine und Informationen.

»Potsdam, nah am Wasser gebaut“

Dienstag, 29.06., 10— 12 Uhr

Was ware wohl Potsdam ohne das viele Wasser ringsherum? Die
schonen Seen und die Havel haben schon immer unsere Stadt geprégt.
Ohne die Lage am Wasser hatte sich Potsdam vielleicht gar nicht so
entwickelt, wie wir es heute kennen. Folge der Spur des Wassers durch
die Ausstellung tiber die Geschichte der Stadt.

Nach dieser spannenden Entdeckungsreise wird ein kleines Flof}
gebaut, das selbstverstandlich mit nach Hause genommen werden
kann. Wenn du das n&chste Mal zum Baden an den See fahrst, kannst
du es schwimmen lassen!

Alter:ab 6 Jahre

Eintritt: 3 Euro (mit Ferienpass 2 Euro)

Anmeldung: [museumspadagogik-pm@rathaus.potsdam.de]

»Alles Gold, was glanzt!? Manufakturen in Potsdam*

Donnerstag, 15.07.,10—-12 Uhr

Handwerk hat goldenen Boden, sagt man. Ist das wirklich so? Wir
machen eine Zeitreise durch unsere Ausstellung uber die Geschichte
Potsdams in die Vergangenheit und lernen verschiedene Manufakturen
und ihre Arbeiter kennen, beispielsweise die Glasschleifer und Weber,
die Posamentierer und Vergolder.

Anschliefend vergolden wir selbst einen kleinen Gegenstand, der
selbstverstandlich mit nach Hause genommen werden darf.

Alter: ab 8 Jahre

Eintritt: 5 Euro (mit Ferienpass 4 Euro)

Anmeldung: [museumspadagogik-pm@rathaus.potsdam.de]

Vom Daddeln zum Machen - Multimedia-Workshop fiir Kinder und
JugendlichelWorkshopA: 05.-09.Juli 2021

Geschichten erzéhlen, Filme drehen, Drohnen fliegen, spannende Orte
aufsuchen, DJing und Musik komponieren mit Apps, neue Welten
entdecken mit Virtual Reality!

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene begegnen dem Umsetzen
eigener Ideen durch moderne Medien mit groRer Neugier. Das
Workshop-Format beinhaltet keine vorgefertigten Lerninhalte, sondern
orientiert sich an den individuellen Neigungen und Interessen der
Teilnehmerinnen. Sie erkunden, wie sie eigene Ideen durch Einsatz
moderner Technik, Kamera und Schnitt inszenieren, Inhalte gestalten
und verandern kénnen.

Ziel des Workshop-Programms ist ein fertiges Produkt in Form eines
Videos/Films, welcher Uber soziale Kanéle und im Kinosaal des

Filmmuseums Potsdam zur Auffihrung und Verbreitung gelangt. Media
in Motion versteht sich als ein modulares Bildungsangebot, welches von
den Kursleitern gemeinsam mit dem Teilnehmer*innen erarbeitet wird.

weitere Workshoptermine:
Workshop B: 19.-23. Juli 2021, jeweils 10-16 Uhr
Workshop C: 02.- 06. August 2021, jeweils 10-16 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Da die Teilnehmerplatze fiir unsere Workshop-Angebote limitiert sind,
bitten wir dringend um vorherige Anmeldung unter:
[contact@prokult.de]

E-Mail:

Fotos: PM

»Der Potsdamer Postkutscher..."
Dienstag, 27. Juli 2021 - 10 bis 12 Uhr
Kennt ihr diesen Zungenbrecher: ,Der Potsdamer Postkutscher putzt
den Potsdamer Postkutschkasten blitzblank ..."?

Ja, Postkutschen gab es in Potsdam friiher viele. Selbst der Kénig fuhr
darin durch die Lande. Spéter sorgte die Eisenbahn fir bequemere
Reisemdglichkeiten, fur die eigens ein Bahnhof errichtet wurde. Durch
die Strafen Potsdams rumpelte die Pferdebahn und auf der Havel
wurden Baumaterialien und Waren aller Art auf Schiffen und Last-
kahnen transportiert. Heute ladt die Ausflugsschifffahrt zu Rundfahrten
auf dem Wasser rund um Potsdam ein. Wir entdecken in unserer
Sténdigen Ausstellung zur Stadtgeschichte alles rund um den
Stralenverkehr und die Schifffahrt in Potsdam gestern und heute. Im
Anschluss an die Entdeckungsreise kann nach Herzenslust gemalt und
gebastelt werden. Materialien stehen bereit. Wle immer |st d|e Fantasie
die beste Reisebegleitung. ;
Alter: ab 6 Jahre

Eintritt: 3 Euro (mit Ferienpass 2 Euro)

Anmeldung unter [museumspédagogik-
pm@rathaus.potsdam.de]
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Amphibien in Sielmanns Naturlandschaften | Seiman
. iftun
leiden unter Wassermangel —

Wenn die Temperaturen steigen, beginnt die Paarungszeit der
Amphibien. In diesem Jahr stiegen die Temperaturen nur langsam und
so hat sich auch die Wanderung der Kréten und Frésche zu den
Laichgewassern verzogert. Der Regen der vergangenen Tage tut
Kleingewéssern und Feuchtbiotopen gut. Doch der nach wie vor
niedrige Grundwasserspiegel gefahrdet den Bestand der Feucht-
biotope und ihrer Bewohner auch in Sielmanns Naturlandschaften in
Brandenburg.

In Sielmanns Naturlandschaft Doberitzer Heide bei Berlin waren in den
ersten warmen Mai-Tagen die ersten Rotbauchunken zu héren und
auch in Sielmanns Naturlandschaft Wanninchen, Bergbaufolgeland-
schaft in der Niederlausitz bei Luckau, kann man zur Zeit ihren zarten
Ruf vernehmen. Die Rotbauchunke ist ein kleiner Froschlurch, der
durch seine orange-roten Bauchflecken gut zu erkennen ist. Die
republikweit stark gefahrdete Art lebt in Flach- und Kleingewassern.
Gerade diese sind aber infolge der Klimaverédnderung, die mit
geringeren Niederschlagen einhergeht, von Austrocknung bedroht.
Laut und vernehmlich rufen zurzeit in Wanninchen die Kreuzkréte und
der Laubfrosch. Sie sind im Umkreis von bis zu zwei Kilometern zu
horen. Doch auch sie sind in ihrem Bestand geféhrdet und deshalb wie
die Rotbauchunke in der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (FFH)
aufgefiihrt und nach der Bundesartenschutzverordnung streng
geschiitzt.

Rotbauchunke im Ferbitzer Bruch, Sielmanns Naturlandschaft Déberitzer Heide.
Fotograf: Hannes Petrischak

Ein Bild von einem Frosch

Der leuchtend griine Laubfrosch war frilher in Deutschland sehr
verbreitet Sein Bestand nimmt jedoch seit Jahren landes- und
bundesweit ab. Die Bedingungen in Sielmanns Naturlandschaft
Wanninchen dagegen sind fir ihn ideal. Kleingewasser und
strukturreiche Landschaft ohne Beeintrachtigung durch Stralen-
verkehr, landwirtschaftliche Bearbeitung und Diingereintrag bieten den
3-5 Zentimeterkleinen Fréschen die passende Umgebung.

Laubfrosch — eins mit seiner griinen Umgebung.

Fotograf: Ralf Donat

Knoblauchkréte lebtim Verborgenen

Die Kombination von flachen Gewéassern und offenen warmen
Sandbdden, wie sie in Sielmanns Naturlandschaften Wanninchen und
Doberitzer Heide vorkommen, geben auflerdem Kreuzkrote,
Wechselkrote und auch der Knoblauchkrote den geeigneten
Lebensraum.

Die Knoblauchkréte heifit so, weil sie in extremen Schrecksituationen
ein knoblauchartiges Sekret verbreitet. Sie lebt sehr heimlich in den
lockeren Sandflachen der Bergbaufolgelandschaft und auch in den
Sandbodenflachen der Déberitzer Heide. lhre Spezialitét ist es, sich mit
ihren schaufelartigen HinterfiiRen rickwérts in den Sandboden
einzugraben, wo sie tagstber verborgen bleibt. Erst nachts wird sie
aktiv. Was sie von allen anderen Kroten und Fréschen unterscheidet, ist
ihre senkrechtstehende Pupille und ihre auffallig groten Kaulquappen.
Sie giltbundesweit als gefahrdet.

Moorfrosch macht blau

Sehr starke Populationseinbufien
hat der Moorfrosch erfahren, von
dem man nur noch selten
Exemplare in Sielmanns Natur-
landschaft Doéberitzer Heide
sehen kann. Friher fand man sie
auf Schritt und Tritt. Zur Laichzeit,
die bereits im zeitigen Friihjahr
beginnt, locken die M&nnchen die
Weibchen mit einer leuchtend
blauen Farbung an. Verantwortlich fiir den Rickgang der Art ist auch
hier die zunehmende Austrocknung ehemals feuchter Gebiete durch
den sinkenden Grundwasserspiegel.

Mannlicher-Moorfroseh in der
Paarungszeit in Sielmanns
Naturlandschaft Wanninchen.
Fotograf: Ralf Donat

Heinz Sielmann Stiftung pflegt Feuchtbiotope

Um seltenen Amphibienarten die Lebensrdume zu erhalten, hat die
Heinz Sielmann Stiftung in den vergangenen Jahren Feuchtbiotope
entschlammt, neue Kleingewasser angelegt und in trockengefallenen
Moorflachen die Wiedervernassung geférdert. Auch die Anlage von
Gelandemulden hilft den Amphibien. Einer Rotbauchunke genigt
manchmal schon eine groRe, gut gefilllte Pfitze, die so lange ihr
Wasser halt, bis sich aus dem Laich (ber die Kaulquappen neue
Rotbauchunken entwickelt haben.

Mit ihren grofen unzerschnittenen Naturschutzflachen sind Sielmanns
Naturlandschaften ideale Lebensraume fiir Amphibien. Kein
Stralkenverkehr bedroht ihre Wanderungen zu den Laichplétzen,
strukturreiche Landschaften ohne oder mit nur extensiver
landwirtschaftlicher Nutzung ohne kiinstlichen Diingereintrag bieten
den Arten gute Voraussetzungen fiir inr Uberleben - so lange es genug
Wasser gibt.

Heinz Sielmann Natur-Erlebniszentrum in Wanninchen

Das AuBengelande des Heinz Sielmann Natur-Erlebniszentrums in
Wanninchen ist seit dem 1. April wieder flir Besucher:innen gedffnet.
Dienstags bis sonntags hat es von 10-17 Uhr gedffnet. Der Eintritt kostet
2 EURO pro Person. Ein kleiner Teich auf dem Gelande ladt zur
Amphibienbeobachtung ein.
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Lied der Frosche

Wir Frosche sind ein lustig Pack,
Ein Sangervolk, geck geck,
quack quack!
Doch unser hdchster Lebenszweck,
Das ist die Jagd, quack quack, geck geck!

: - Bald haschen wir uns einen Snack
\_ \ / In kiihnem Sprung, geck ...
\. \\ [ § / Bald suchen wir uns einen Schneck
| [/ Zum leckern Schmaus, quack ...
.' f Auch Wirmlein voller Wohlgeschmack - ', /
i ; Speist uns're Schar, geck ... . — /

Und Ungeziefer fangt sie weg
Als Polizei, quack ...

Wir sind versteckt im griinen Frack
Der Welt zum Wohl, geck ...
Denn unser hochster Lebenszweck
Ist edle Jagd, quack ...

Alfons Kramer

Basteltipp - - T-Shirts bemalen

Vor allem jetzt im Sommer haben T-Shirts Hochsaison. ™

Du kannst dir ganz einfach dein individuelles T-Shirt
gestalten, indem du dein eigenes Motiv auf den Stoff
zeichnet und dann anmalst.

Material: ein weilles T-Shirt und mdéglichst Stoffmalfarben

Ein paar wichtige Hinweise fiir die Mama, damit beim

Bemalen auch alles gut gelingt:

* Das T-Shirt vor Beginn waschen (40°)

* Vor dem Bemalen glattbligeln

* Beim Malen in das Innere des T- Shirts einen Karton
einlegen, damit die Farbe nicht durchgeht.

* Die Farben von links durch Bugeln fixieren und auch
immer von links waschen.
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Der Heimatverein SC Potsdam der Bob-Olympiasiegerin Lisa
Buckwitz erhielt von Ministerprésident Dietmar Woidke und
Sportministerin Britta Ernst eine Finanzspritze von 25.000 € aus
dem Lottobudget. Damit wurde der erste Monobob mitfinanziert,
der fir Trainingszwecke auch auf sommerlicher Trainingsbahn
im Potsdamer Olympiastiitzpunkt eingesetzt werden kann und
nach Umrlstung fiir die Eisbahn trainings- und wettkampfbereit
ist. T

Fir Lisa Buckwitz ist dieser '
Monobob ein wichtiges Trai-
ningsgerat damit sie sich in der
Weltspitze etablieren kann,
denn im kommenden Jahr
gehort dieser Wettbewerb
erstmals zum olympischen
Programm der Winterspiele in
Chinas Hauptstadt Peking.

Woidke, Olympiasieger Kevin Kuske, Olympiasiegerin Lisa Buckwitz,
Vorstandsvorsitzender des Bob- und Schlittensportverbandes Brandenburg
Jens Lehmpfuhl, Trainer J6rg Weber, Sportministerin Britta Ernst, Geschéfts-
fiihrer des SC Potsdam Peter Rieger und Potsdams Oberbirgermeister Mike
Schubert. Text/©Fotos: Lutz Gagsch

Zutaten:
1 Teeloffel Zucker, brauner

1 Limette, unbehandelt,
(Bio), Friichte der Saison

etwas Eis, gestoenes
(crushed ice)

Limonade, (Bionade) zum
Auffiillen, Holunder eignet
sich gut

Die Limette waschen, vierteln, von einem
Viertel etwas Saft ausdriicken und in ein Glas
geben. Den braunen Zucker evtl. noch etwas
im Morser zerkleinern und mit Friichten der
Saisonins Glas geben.

Mit der Bionade auffiillen, oben darauf etwas
Eis geben und das Glas mit einer Limetten-
scheibe dekorieren.

Saisonale und regionale Spezialitaten

LANDGASTHOF
Hauptstralle 2, 14476 Potsdam, OT Marquardt
Jum alfen firug Tel.: (033208) 572 33

Mail: alterkrug-marquardt@t-online.de

Biergarten, Catering & Event
www.krug-marquardt.de
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Ihre freundliche mobile Diskothek
preiswert & professionell

/m ) .x:f';*f"f’-:

2 Familienfeiern « Vereins- & Betriebsfeste « Volksfeste

=

Olaf Dettmn
Auf dem Kiewitt 11/8 + 14471 Potsdam : )
Mail: jungdettmann@t-online.de « Telefon: 0331 /96 30 22 T \UANAVACIE o el STe ETg e =

ﬂﬂjﬂ Bl?.bﬂkg Anwaltskanzlei Berlin

Pritscdamer Chasses 114 RECHTSANWALTIN Massauische Str. 15/Ecke GantzelstraBe
14476 Grod Ghenicke 10717 Berlin

Bl & B "_“ﬁll {'E‘Hﬁl Sa bl ne Lutz 33 iﬁ?ﬁ:&f@::ﬁ:&bi Hohenzallernplata
Floristik fiir jecen Anlass
Hecheeiscekinmonen

Tranerlon=ik
uindl viehes Andlere mehr

Zweigstelle Potsdam
Seepromenade 32

14476 Potsdarm OT GroB Glienicke
Bus: B3R Friednch Gonther Park

Tel.: 030-85 40 52 60

« Familien - Eherechit Fax: 030-85 40 52 65
{Scheidung, Sorge, Umgang, Unterkati) info@anwaltskanzle-lutz.de
s Arbsirs- AMier- Erbi- Verkekr Ordnungewidrigkeiirecht  wawwwanwaltskanzlel-lutz.da

Michael Schmidt Ein schénes Geschenk

fur GroBeltern, Eltern, Kinder, Freunde ...
Elektromeister
Tel. 0331/58 18 456

Fax 0331/58 18 455
Mobil  0172/39 20 449

info@ems-potsdam.de
www.ems-potsdom.de

lhr elgener Gesang, lhre Instrumentalmusik auf CD
professionell aufgenommen in GroB Glienicke
Kontakt: Tel. 0172 3134200 email: musik-potsdam@online.de

E(I:)_I!_{\Iéﬁ% Brigitte Sell-Kanyi

L Rechrsanwiiltin

Antennenanlagen - Elektroinstallation - Alarmanlagen

b.sell-kanylidgms.de

Immoaobilien v ra-kanzl-zall-kanyl.da
Verravensvoll und fachlich kampelent : = Famillen- und Erbrecht
begleite ich 5ie oul dem Weg zum ? = immobillen- und Mietrecht
erfolgreichen kKauf oder Verkauf Ihrer Fly = Arbeitsrecht
|I'I'"|IT|C:-bII|IE. GEIFI!'I stelle ich I'I"iIC‘h Ihnen - « Vertragsrecht
persdnlich in ainem fr Sles
unverbindlichen Informationstermin vor. * Verbraucherrecht
= Verkehrsrecht
Fon; 033201. 505 30 ;
wonow Oliveriorenz-immobilien.de BUAD POTSDAM BURO BERLIN
loranz@olverarenz-mmaobilien.de Richard-Wagner-Strate 8 Neumelstersiralle 18/Ecke Schonwalder Str
14478 Patsdam - OT Graf Glianicke 13585 Berlin-Spandaa
Fon 03320143 02 26 Fan 030333 03222
= = Fax O30 /43 02 81 Fax 030351 302 10
m [ |
Anze,ge , HEVELLER. Bus 638 und 639 L~ und 5-Bahn Rathaus Spandiu
Buis M 45

0178 198 65 20

Mo, DI, Do 9.3

www.seelke.de

WERKSTATT _ PR
DES VERTRAUENS ._h i ? i et SEEL
2021 - 5 e W_ -
Europaweite , MBbilfE tsgarantie? -~ LU
el KOStenlos zur Inspektion im Internet! : Tel. 033201/21080
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Wir kampfen
fir Ihr Recht!

Arbeitsrecht
Bankrecht
Immobilienrecht
Vertragsrecht

DR. S.V. BERNDT
RECHTSANWALTIN Rechtsanwalt Alexander Lindenberg

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt tiir Bank- und Kapitalmarkirecht

Brandensteinweg 6 (Ecke Heerstrafie), 13595 Berlin
mail@rechtsanwalt-lindenberg.de
rechtsanwalt-lindenberg.de

AHORNWEG 19 Tatigkeitsschwerpunkte

rundstucks 4 Immobilienrec "‘! & .
e A Ao Cxnnapiche, bwntbiayoa Q#h Terminvereinbarung
GROB GLIENICKE Znilrecht / Vartragsrecht

Tel: 033201 -44 47 90 [ al L 030 555798880
Fax: 033201-44 47 91 |

Funk: 0163 - 728 88 22 Interessenschwerpunkte: Verkeh bind
- - Medizinrecht /Arsthahtungsrecht it
www.dr-s-v-berndt.de Bus M 49 Haltestelle: Pichelswerder/Heerstraie

Mandantenparkplitze stehen zur Verfigung

* Riesenangebot an Beet- und Balkon-
pflanzen aus Eigenproduktion

* GroBe Auswahl an Stauden
Rittersporn, Astilben, Lupinen und
Fingerhut

* Mediterrane Pflanzen

* Umfangreiches Gartenzubehér und Angebot an Erden

Offnungszeiten
Montag — Samstag: 09.00 — 19.00 Uhr ¢ Alle Sonntage 10.00 — 17.00 Uhr
An allen Feiertagen gedffnet wie Sonntags

Gartenbau Buba

Potsdamer Chaussee 51 Tel.: 033208/207 99 <+ Fax: 033208/207 40
14476 Potsdam OT Grof3 Glienicke info@blumenbuba.de ¢ www.blumenbuba.de




